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Resumo

A ira e suas variacbes sdo reconhecidas desde a antiguidade cl&ssica como
determinantes nos atos humanos. Como emocdo fundamental que se manifesta
precocemente no desenvolvimento humano, a ira adquire 0s contornos mais variados na
mente humana, conforme se estende no espago e dura no tempo. Este artigo discute
como a ira, em suas variadas formas, pode influenciar a ocorréncia de psicopatologia na
infancia e adolescéncia.
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Abstract

Wrath and its variations are since the classic antiquity recognized as decisive factors in
human deeds. As an essential emotion that might be expressed early in the human
development, wrath unfolds itself in countless ways in the mind as it extends in space
and lasts in time. This article discusses how it can influence the emergence of
psychopathology in children and adolescents.
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Aira, Deusa, celebra do Peleio Aquiles,

O irado desvario, que aos Aqueus tantas penas
Trouxe, e incontaveis almas arrojou no Hades
De valentes, de herois, espolio para os caes,
Pasto de aves rapaces: fez-se a lei de Zeus;
Desde que por primeiro a discordia apartou

O Atreide, chefe de homens, e o divino Aquiles.

Iliada. Homero (Traducédo de Haroldo de Campos, 2010).

Introducéo

E bastante significativo que a lliada inicie com a invocagdo ao canto da ira de
Aquiles. Na obra homérica que marca o inicio da civilizacdo grega, considerada o
poema mais antigo da literatura ocidental, a ira aparece como 0 agente determinante das
acOes de Aquiles, seu protagonista. Sao diversos os episédios relatados em que, tomado
pela ira, Aquiles realiza reviravoltas determinantes no curso da guerra entre gregos e
troianos, ocorrida no século X111 A.C.

No inicio da epopéia, sabemos que o comandante do exército grego, Agamenon,
rouba a bela escrava Briseida que Aquiles havia adquirido como “presente de guerra”.
Num acesso de colera voltada ao seu interior, Aquiles retira-se para sua tenda e recusa-
Se a permanecer na guerra, com péssimas consequéncias para 0s proprios gregos, ja que
Aquiles € seu melhor guerreiro. Tempos depois, ao saber que Patroclo, jovem guerreiro
que em seu lugar lutava contra os troianos, portando de Aquiles sua armadura, havia
sido morto por Heitor, principe troiano, o herdi é tomado por uma crise de furia que o
tira do recolhimento e o projeta novamente ao front. Dotado deste novo impulso,
Aquiles realiza a faganha de aniquilar 23 povoamentos e conduz os gregos ao triunfo
final sobre o inimigo.

A ira é a forca motriz, a emogdo marcante que determina as atitudes do
protagonista. Ao seguir a lliada, notamos que seu universo é tecido a partir dos feitos da
ira e também dos sofrimentos por ela impostos. Em outras palavras, na lliada, a ira ndo
€ mera contingéncia a interferir acidentalmente no percurso da humanidade, mas
elemento indispensavel para a compreensdao do que é proprio do humano, de suas

conquistas e destruicdes.
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Os rompantes coléricos de Aquiles, no entanto, ndo sdo apresentados como
caracteristica estrutural de seu temperamento. A psicologia poética e filoséfica dos
helenos ensinava que sua ira pertencia, na verdade, ao grupo das energias invasivas,
consideradas como gracas divinas provenientes do mundo superior (Sloterdijk, 2012).

Outro aspecto relevante é que, ndo obstante louvarem a ira como forca
propulsora de Aquiles e seus feitos heroicos, os cantos ndo se furtam a também
discorrer sobre suas consequéncias funestas. Forca de acdo e destruicdo, motivo de
canto e de lamento, fonte de afirmac&o da forca dos gregos e da ruptura a suas normas, a
ira é problematizada em diversas de suas facetas por Homero. Assim, tomado pela ira,
Aquiles incorre em isolamento e se recusa em participar dos rituais da comensalidade
(Vernant, 1998). Mais grave ainda, apds o combate final com Heitor, Aquiles ndo se da
por satisfeito em mata-lo, mas arrasta o cadaver por uma biga em torno das muralhas de
Troia, deixando-o exposto ao sol e aos animais, por 12 dias. E uma afronta impensavel,
desrespeitando a ética dos rituais finebres dos vencidos em combate.

De fato, os aspectos danosos da ira passam a ser mais repudiados a medida que a
polis adquire proeminéncia na organizacdo social e os feitos guerreiros tornam-se

secundarios, exceto, obviamente, nos tempos de guerra. Segundo o historiador Veggetti:

0 que se recusa, em primeiro lugar, é o carater violento, o aspecto cruel e
homicida que se considera como elemento essencial da politizacdo da vida. A
cidade surge, sobretudo, ligada a exclusdo e a opressdo de grupos sociais
inteiros, a guerra entre diferentes comunidades, ao assassinio que lhe esta
inevitavelmente associado. Em suma, a cidade esta indissoluvelmente ligada a
memoOria da violéncia herodica da lliada, que a marca mesmo na sua pratica
religiosa (Veggetti, 1994, p. 246).

Alguns séculos depois de Homero, Aristoteles pondera que “a ira € necesséria e
nada pode se impor sem ela, caso ndo preencha a alma e atice a coragem. No entanto,
ndo devemos toma-la, certamente, por um lider, mas apenas como um companheiro de
combate” (Alexandre Junior, 2005). Para Aristoteles, a ira legitima ainda tem ‘“um
ouvido para a razao”, ainda que se abata sobre ndés como um servo precipitado, sem
ouvir sua tarefa até o final. E conhecido, alias, o episddio em que Socrates diz a seu

escravo: “Eu te surraria se ndo estivesse irado”.
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E interessante notar que, mesmo antes da ascensdo da poélis, na obra atribuida a
Homero que segue a lliada - a Odisséia - a caracteristica mental marcante do seu
protagonista, Ulisses, ndo € mais a ira, mas passa a ser a astucia. No longo retorno ao
lar, torna-se decisiva uma forma sutil de razdo, possivelmente precursora do logos
desenvolvido a partir de Socrates, quatro séculos depois Homero.

Sob impacto do estoicismo romano e do cristianismo, a ira, como pathos,
deixara de ser vista como forca natural e passa a ser considerada um vicio. Os estoicos
afirmam o poder natural da razdo para dominar e suprimir a paixao.

O fato da ira e suas atribulagGes serem tdo presentes na vida ndo impede que o
cristianismo a transforme em um tabu alguns séculos depois. Assim, a ira tornou-se um
dos sete pecados capitais. A doutrina cristd condena a ira, de modo que pessoas
comumente sentem-se culpadas ao se depararem com este sentimento. Em grau mais
intenso, tal sentimento pode ser tdo inaceitavel, a ponto que a ameaca de sua irrup¢ao
acarreta somatizacdo ou dissociacdo psiquica. E comum nos depararmos com pacientes
gue com grande pesar admitem, pesarosos, que sentiram raiva em determinada situacao.
A ira passou a ser motivo de culpa para pessoas que foram educadas com a mensagem
de que é um sentimento “que ndo se deve sentir”.

Este breve percurso histdrico procurou ilustrar como o entendimento e a
valorizacdo da ira tém sido diversos ao longo do tempo. No mundo contemporaneo,
dominado pela multifacetada configuracdo pds-moderna, ndo existe uma concepgdo
preponderante da ira. De certa forma, os modos relatados anteriormente (a ira louvada
na guerra, a ira ponderada na filosofia, a ira condenada na igreja), assim como novos
modos de vivencia-la (nos estadios, nos laboratorios cientificos, nos lares) ocorrem
igualmente, sem que haja uma forma Unica de enxerga-la. Buscaremos, a seguir, uma
abordagem fenomenoldgica com o intuito de nos aproximarmos de alguns desses modos
de sua manifestacdo. A partir dai, estenderemos nosso olhar para sua ocorréncia na
clinica psiquiatrica e postularemos o papel que ela exerce em alguns quadros

patoldgicos.

Fenomenologia

Nos tempos atuais, observamos que a sinonimia dos termos referentes a ira €
bastante vasta. A profusdo de palavras relacionadas — raiva, colera, odio, faria, rancor,
abominacéo, desprezo, ressentimento, nojo etc. — reflete a diversidade de apresentagoes,

nuances e variagdes sobre este tema na vida humana, que as linguas tém registrado ao
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longo de muitos séculos. No entanto, as defini¢bes disponiveis na literatura geral, e
mesmo na especializada, sdo frequentemente imprecisas, contraditorias, quando ndo
tautologicas. Mesmo as proprias categorias mentais as quais estes termos se referem —
humor, afeto, emocdo, sentimento, paixdo — também ndo encontram conceituacoes
consensuais. Ainda assim, faremos uma tentativa de distingdo minimamente coerente,
ao indicar algumas das manifestagdes mais significativas da ira, relacionando-as a
termos ja consagrados para denomina-las. Embora ndo tenhamos a pretensdo de realizar
um inventario exaustivo sobre o tema, acreditamos ser possivel tracar uma linha
coerente através de alguns modos de manifestaces e experiéncias psiquicas do amplo
conjunto de fendmenos que denominamos, mais genericamente, de ira. E importante
mencionar que, no mais das vezes, as palavras unitarias ndo bastardo e serd uma
descricdo fenomenoldgica que nos aproximara de modo mais isento do fenémeno em
questdo, precedente a qualquer denominacéo e que transcende, em muito, as definigdes
de uma palavra. No intuito de estabelecer alguma clareza conceitual, utilizaremos a
palavra ira de modo genérico, a significar o conjunto maior, e outras palavras para
aspectos mais especificos.

Se iniciamos nossa exposicdo pela ira, tal como a tradicdo classica nos
transmitiu, partiremos de uma palavra mais usual em nossa linguagem cotidiana: a
raiva. A principio, a ideia de raiva dispensa apresentacdes. Trata-se de um fenémeno
praticamente universal no ambito humano. Uma crianca de 5 anos sabe a que nos
referimos quando dizemos “raiva”. Levando-se em conta a precocidade da experiéncia
dessa emocdo, partiremos de um exemplo bastante simples para desenvolver o tema.

Ana, 5 anos de idade, tem uma boneca. Sua amiga Maria, com quem esta
brincando, decide tomar-lhe subitamente o brinquedo sem pedir. Ana é tomada por uma
forte emocdo: fica corada, intensifica sua respiracdo, cerra os dentes, franze o sobrolho
e, num impeto, avanca em direcdo a Maria, da-lhe um forte tapa no braco e agarra de
volta sua boneca dizendo: E minha! Maria irrompe em choro, mas ainda em prantos,
contra-ataca a amiga e Ihe puxa o cabelo ao gritar: Idiota!

Ao questionarmos Ana sobre o porqué daquela agdo, ela nos diz: Ela pegou
minha boneca!

- Mas qual o problema nisso? — questionamos.

- A boneca € minhal

A partir de uma agéo alheia, Ana sente que algo ruim, errado aconteceu. Algo

que lhe pertencia foi tomado. Ela sente-se pessoalmente prejudicada. Entdo, uma forca
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interna infla-se dentro dela, impulsionando-a a recuperar algo que sente ser de seu
direito. Forca tamanha, que se expressa, alias, violentamente. Maria, por sua vez,
experimenta, por outra via, algo semelhante. Foi subitamente atacada, seu corpo
agredido, a dor como sinal inequivoco de lesdo pessoal. De inicio, expressa essa dor
através do choro. No entanto, também demonstra raiva ao retaliar duplamente a amiga,
fisica e moralmente.

Numa defini¢do simples, podemos conceituar a raiva como uma intensa emogao
suscitada por um dano infligido, por uma injUria ou por uma expectativa frustrada. A
conceituacao aristotélica de pathos sera 1til para darmos alguns passos adiante: “Toda
afeicdo da alma, acompanhada pelo prazer ou pela dor, sendo o prazer e a dor a
percepcao do valor que o fato ou a situacdo a que se refere a afeicdo tem para a vida ou
as necessidades do animal” (Pessanha, 1991). Como emocdo, a raiva € uma reagdo
imediata, carregada de uma ideia de valor, neste caso negativo, ao indicar uma situacao
desfavoravel ou um sofrimento. Esta valorizacdo negativa tende a colocar o sujeito
tomado de emocdo em estado de alerta e dispb-lo a enfrentar a situacdo com 0s meios
gue possuli.

Esta “afeicdo da alma” aristotélica é também o que denominamos de afeto, algo
que nos toca e causa um efeito, uma emocdo. Este afeto desperta a consciéncia, torna-a
focada, absorta pelo objeto que a estimula. S830 emocgdes vivenciadas como uma
insuflacdo, uma excitacdo involuntaria. Sou afetado, emocionado e movido numa
direcdo especifica. A ira possui, assim, direcionalidade e intencionalidade.

A intensidade emocional da raiva implica um estreitamento do campo de
consciéncia, no sentido de que outros conteddos sdo deixados de lado e o
direcionamento ao objeto da raiva é quase total. Ocorre uma animacao do espirito, um
despertar e uma estimulagdo ao combate, ao confronto. A ira invoca energia interna, que
é manifesta por reacdes corporais caracteristicas, as quais, por sua vez, evocam acgoes.
Estas ag0es, por conta de sua intensidade e rapidez de irrupcdo, com freqiéncia ocorrem
na forma de explosao, de crise ou ataque. Aqui poderiamos utilizar o termo faria para
designar a manifestacdo da ira que ocorre na forma de arrebatamento, exaltacdo de
animo que se manifesta por agdes violentas, em contraste com modos em que a ira ndo
toma conta total da consciéncia e das a¢oes.

Do ponto de vista espacial, a raiva atua como uma forca que impele o sujeito
para fora de si, ou seja, como forca centrifuga, forca de uma energia interna, que se

dissipa externamente através de expressdes, tais como um gesto facial, um grito, um
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murro. Desse modo o espago é mais amplamente preenchido, seja pelo alcance de um
grito, pelo gesto ofensivo, pela agressdao que atinge o corpo alheio. Dito de outra forma,
a raiva, como forca cinética, tende a ocupar espacos, sejam eles sonoros, por meio de
movimentos ou da invasdo do territorio alheio e, nestes espacos, ela comunica uma
mensagem, intimida um opositor, fere um inimigo.

Kdvecses reuniu uma série de metéaforas relacionadas a raiva, cuja imagem mais
representativa encontrada em diferentes culturas é a de “um fluido quente pressurizado
num dispositivo fechado” (Koévecses, 2000), o que associamos, aqui, a uma panela de
pressdo. Como indicam Stanghelini e Rosfort (2013), a metafora do fluido quente
pressurizado possui 0 mérito de capturar uma série de aspectos e propriedades da raiva.
Ela nos permite visualizar seu carater de intensidade (pela quantidade de maior ou
menor pressdo com que estd preenchida), controle (a que o continente submete o
fluido), perda de controle (com a possibilidade de ruptura do continente e
extravasamento do fluido sob presséo) e perigo (pois o extravasamento do fluido sob
pressdo pode ferir). De certo modo, esta metafora corresponde a aspectos corpéreos da
vivéncia da raiva, uma vez que, sob esta emocdo - que ativa o sistema autonémico
simpatico - ocorre elevagdo da pressdo sanguinea e vasodilatacdo periférica, que
conferem rubor e sensac¢do de calor. A panela de pressdo, porém, oferece 0 mecanismo
de seguranca da valvula de escape. Por meio dela, o vapor quente e pressurizado pode
sair de maneira controlada, segura e ainda fazer notar aos passantes sua condicdo de

perigo, atraves de seu apito.

Humor e emocéo

No intuito de nos movermos em torno da raiva e assim apreendé-la por outro
ponto de vista, deixaremos a dimensdo das emocgdes, na qual localizamos a alegria, o
medo, 0 pesar e a raiva. Passamos para a dimensdo do humor, na qual encontramos a
euforia, a ansiedade, a tristeza e a disforia, seus respectivos congéneres humorais. A
diferenciacdo entre humor e afeto proposta por Smith (1986) nos ajudara a dar alguns
passos adiante em nossa analise. Nesta diferenciacdo, a disforia (cuja caracteristica mais
notoria € a irritabilidade) € uma forma de humor e a raiva uma forma de emocéo.
Ambas compartilham o aspecto de pathos concebida por Aristoteles, ou seja, uma
afeicdo (afeto) da alma, acompanhada de desprazer e valorizada negativamente. No
entanto, como afeto, a raiva € focada (esta direcionada ao causador), intencional e

motivada (a mente percebe-se direcionada a ela por vontade propria). Ja a irritabilidade,
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é difusa e desfocada (j& que ndo apresenta um causador em particular), possui
intencionalidade ausente ou encoberta e é ndo motivada (pois ndo se percebe
voluntariamente envolvida). Do ponto de vista espacial, a raiva ocupa todo o campo
atencional, no qual o sujeito é completamente absorvido pelo fenbmeno que o
enraivece, enquanto a irritabilidade se abre numa consciéncia horizontal ampla, no
sentido de preencher o mundo como um todo sem focar em um objeto ou situacdo em
particular. Do ponto de vista temporal, a raiva € vivida de forma mais instantanea e
breve, com altos e baixos de maior intensidade, em contraste com a irritabilidade, que se

manifesta de forma mais prolongada como emocéo duradoura e sustentada.

Interpessoalidade

A vivéncia de causalidade alheia percebida na ira ressalta sua natureza de
relacdo dual, em que a interpessoalidade estd em jogo (Messas, 2004). E sempre um
outro sujeito, um agente externo que provoca a raiva de alguém. Além disso, pressupde-
se que este outro agiu por vontade propria (ou foi negligente, e assim, corresponsavel)
no ato que lesou aquele que passou a se sentir, entdo, agredido. Mesmo se
considerarmos situaces de excecdo, em que se alega o sentimento de raiva de si
mesmo, podemos argumentar que ocorre, neste caso, um desdobramento, uma ciséo de
si em um eu-sujeito lesado e um eu-objeto frustrante.

A idéia do carater universal da raiva como eminentemente relacional € reforcada
pela anélise do ideograma chinés para o substantivo raiva, criado hé cerca de quatro mil

anos no extremo oriente:

=

Tal ideograma, denominado nu, € composto pela combinagéo de trés radicais: na
parte superior esquerda, mulher, que, por extensdo, significa servo ou escravo; na
superior direita, golpe, no sentido de bater/acoitar e coragdo na parte inferior, também
abrangendo espirito e mente. As fontes etimoldgicas disponiveis (Wieger, 1965) nédo
deixam claro quem é sujeito e quem € objeto da ira, se 0 senhor golpeia o servo por
estar enfurecido com ele ou se esse é 0 estado de espirito do servo por ter sido agredido
e inferiorizado, no sentido que Nietzsche (2004) indicou na obra Genealogia da Moral.
De qualquer modo, esta ambiguidade torna o tal ideograma mais rico por possibilitar a

interpretacdo biunivoca de seu significado. Como bem observou Gerard Lebrun (1997),
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a ira, como paixao “[...] € entdo o sinal de que eu vivo na dependéncia permanente do
Outro”.

A interpessoalidade confere maior complexidade, pois acrescenta a ira o aspecto
humano, que vai além da furia animal. Neste enfoque, entram em jogo juizos de fatos e
valores mais amplos. O sentido de justica passa a ser um mediador para a deflagracéo da
ira porque, no humano, se uma lesao fisica ou moral é interpretada como punicg&o justa,
esta lesdo ndo incita a ira do sujeito agredido. Por outro lado, um ato que nao se
configura como uma agressdo, mas que € percebido como injusto, desperta a ira, como
na partilha desigual de um bem ou uma ludibriacdo. Dai a estreita ligacdo da ira com o
sentimento de indignagdo, o que lhe confere dimensdo ética. Além disso, na esfera
humana, a ira é também despertada quando a acdo alheia é percebida ndo apenas como
injusta, mas como depreciadora da posicdo, do status, da moral em um grupo, o que Ihe
confere uma dimensdo social.

No que diz respeito a dimensdo da temporalidade, um notavel aspecto da ira é
seu amplo arco de duracdo ao longo do tempo. Ainda que a ira se manifeste,
tipicamente, através de subitas descargas, de intensas irrupcdes, explosdes e ataques,
que denotam a grande quantidade de energia que irrompe de forma subita e
descontrolada de seu continente - como mencionado a respeito da raiva e da furia -,
pode perdurar no tempo de acordo com seus estimulos causadores e com as
caracteristicas do sujeito irado. Assim, circunstancias de maior propor¢cdo geram iras
que perduram dias, meses ou anos, quando os fatores envolvidos ndo encontram
resolucéo ou expressao satisfatoria. Desta forma, um longo periodo da vida psiquica de
uma pessoa pode ser consumido em torno da influéncia maior desse afeto. O ddio pode
perdurar uma vida inteira e até mesmo alcancar a temporalidade transgeracional, como
conflitos familiares ou bélicos entre povos ou nages.

Aaron Bem-Zeév faz uma interessante distin¢do entre raiva e 6dio. Segundo
Bem-Zeév (2000) enquanto na raiva ocorre uma avaliagcdo negativa em relagdo a uma
acdo especifica, no odio, essa avaliacdo acontece ao envolver a consideracdo de uma
posicdo global - e ndo especifica como ocorre na raiva, voltada, assim, a alguém que se
considera possuir tragos maldosos e repugnantes fundamentais. O oOdio requer a
avaliacdo de que o objeto possui tragos perigosos inerentes, condicdo que pode ser bem
compreendida na colocacgdo de Elster: “Porque eles fazem coisas mas eles sdo maus;

Porque eles sdo maus eles fazem coisas mas” (Elster, 1999).
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A natureza mais pessoal da raiva torna-a mais proxima de uma tipica emocao do
que o odio. O odio, frequentemente, torna-se uma emocdo em longo prazo e pode ser
cultivado sem a presenca do objeto odiado, adquirindo carater mais abstrato. Por isso,
normalmente nédo se atribui o ato de odiar aos animais. Na raiva, queremos que a pessoa
sofra como uma medida corretiva. No 6dio, como o problema é inerente ao individuo
odiado, deseja-se que ele deixe de existir.

A teoria dos afetos de Espinosa também nos oferece um valioso ponto de vista
sobre a ira (Gleizer, 2005). Nela, um afeto é uma afeccdo que faz variar positiva ou
negativamente a poténcia de agir. A varia¢do positiva da poténcia de agir, ou seja, sua
passagem a uma maior perfeicdo ou forca de existir, constitui a alegria, enquanto sua
variacdo negativa, isto €, sua passagem a uma menor perfeicdo ou forca de existir,
constitui a tristeza. A diminuicdo de nossa poténcia, como ja sabemos, é a tristeza.
Assim, a tristeza acompanhada da ideia de uma causa exterior ao sujeito que a
experimenta (e por isso imaginaria) configurard o seu derivado, que chamamos de odio:
“[...] uma tristeza que a ideia de uma causa exterior acompanha” (Espinosa, 1983). Em
outras palavras, odiar é entristecer-se por sentir sua poténcia diminuida e atribuir isso a
um agente externo. Assim, mesmo que o 6dio seja uma das emocBes mais violentas e
agitadas que experimentamos, porque é paixdo nascida da tristeza, & também um afeto
enfraquecedor do conatus, isto é, do desejo impulsionador da vida.

Mil e seiscentos anos antes, o estoico Séneca parecia ja compartilhar deste ponto
de vista de Espinoza, quando afirmou ser a iracindia “propria de uma alma prostrada e
infeliz, consciente de sua fraqueza, de sofrer constante dor, como o0s corpos ulcerados e
enfermos que gemem ao mais leve toque” (Séneca, 2014). E mais adiante: “no intimo
sua alma esta apavorada”.

Emblematico desse processo € o capitdo Ahab, personagem de Moby Dick, livro
escrito por Herman Melville em 1851. Tendo sua perna arrancada por um imenso
cachalote branco, empreende o restante de sua vida em funcdo da vinganca pela leséo
causada. O que seria uma raiva natural torna-se 6dio, passando a baleia a ser
antropomorfizada e a personificar o mal em si. Em uma investida doentia, Ahab leva
toda a tripulacdo do Pequod a empreender uma longa perseguicdo a odiada baleia. No
derradeiro dia do cerco a Moby Dick, o imediato Starbuck tenta, em v&o, demover o
capitdo de seu 6dio: “Oh Ahab! Nao ¢ tarde demais, mesmo agora, no terceiro dia, para
desistir. VV&! Moby Dick néo te procura. Es tu, na tua loucura, és tu, que o procuras!”
(Melville, 2008).
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Desenvolvimento

Manifestagdes de raiva sdo reconheciveis em criancas a partir dos 7 meses de
idade, por observadores externos (Holodynski & Oerter, 2002), havendo indicadores de
padrdes especificos dessas manifestacdes no choro, quando o bebé forca excesso de ar
através das cordas vocélicas (Wolff, 1969). Observa-se que, a medida que uma crianca
se desenvolve, a raiva ganha mais possibilidades de expressdo, sejam elas corporais,
verbais ou simbolicas.

As tipicas crises de birra, que ocorrem mais frequentemente entre 1 e 3 anos de
idade, sdo consideradas partes do desenvolvimento normal de uma crianga, perante
frustracdes que o ambiente lhe impde. A despeito de sua “normalidade”, sdo certamente
das mais intensas formas de se vivenciar a ira ao longo da vida. Essas crises sdo
especialmente ilustrativas da intensidade que a ira pode alcancar, ja que a crianca fica
totalmente subjugada por uma emocdo incontrolavel, mostrando, de forma condensada,
a dimenséo avassaladora que a ira pode tomar. Geralmente causada por uma frustracéo,
ela se exterioriza por uma escalada de comportamentos desorganizados que envolvem
choro intenso, gritos, bater de pés, jogar-se no chdo, agressdo fisica a outros e a Si
mesma. A crianca fica tomada pela emocdo irresistivel de sua prépria raiva. Ganha
dramaticidade maior a medida que experimenta aquela situacdo como insuportavel. Fica
desorientada, terrificada pelos violentos sentimentos que ndo pode controlar, como se
seu corpo ndo desse conta do que esta sentindo. Tudo o que esta ao seu alcance pode ser
chutado, destruido ou quebrado. A crianga luta contra tudo o que vem pela frente, de
modo que o todo o que a circunda torna-se um inimigo insuportavel. Atira-se no chdo,
chuta, se contorce e grita, como se estivesse lutando com deménios. Grita até ficar
rouca, reage de forma que acaba por induzir o vomito. Pode até ficar ciandtica, porque
expirou tanto que ndo consegue inspirar novamente. Episddios de interrupgdo voluntéria
da respiracdo sdo alarmantes, pois a crianga pode ficar longo tempo sem respirar, a
ponto de, além de ficar cianotica, quase perder a consciéncia, até que os reflexos de vida
do seu corpo forgardo o ar de volta aos seus pulmdes (Leach, 2015). Intervencdes
externas frequentemente sdo inuteis e, muitas vezes, tais episédios sé tém fim apos a
total exaustdo da crianca. Retomando a ideia de interpessoalidade, estes episddios de
intensa ira infantil podem se tornar poderosos meios de interacdo da crianca com sua

familia, assumindo, na maioria das vezes, carater bastante disfuncional.
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Psicopatologia

Retomaremos, mais uma vez, o génio grego através da palavra pathos, rica em
significados que nos auxiliam no entendimento da ira em sua dimensdo patoldgica. E
bem conhecida a origem de pathos, étimo do qual derivam nossas palavras paixé&o,
passivo e do antepositivo pato- (como designativo de doenca). Pelo seu caréater
passional, a ira é, a um tempo, uma violenta forca afetiva que organiza e orienta toda a
emotividade em uma disposicao de pleno vigor, em prol da seguranca e dos interesses
de seu portador, mas, por outro lado, capaz de dominar completamente a conduta
humana e afastad-la da desejavel capacidade de autonomia e escolha racional. Esta
contrapartida enfatiza o carater de passividade do sujeito que é levado a rendncia do
dominio sobre si mesmo. Ficamos, entdo, diante de uma manifestacdo natural do
humano, que ndo denota, por si s6, nenhuma psicopatologia. E nas relagdes da ira com o
organismo, o psiquismo e o0 mundo de seu sujeito em sua totalidade, que se pode inferir
sua participacdo em um processo patolégico. Em certo polo, podemos citar as crises de
faria que ocorrem na auséncia de um elemento provocador, fora de contexto
compreensivel, que podem acontecer em casos de auras de epilepsias dos lobos
temporais. Por outro lado, verifica-se que a dificuldade de vivenciar a ira pode indicar
uma caracteristica patoldgica, no sentido de privar o sujeito de valer-se de uma emocéo
que impulsiona a defesa e a autoafirmacdo de modo instintivo, deixando-o a mercé do
medo ou da apatia. Desse modo, uma maneira de inferir patologia ainda sera através dos
classicos, porém incertos e frageis preceitos de equilibrio e adequacdo, em seu contexto
geral.

A titulo de ilustracdo, serdo expostos dois recortes de casos clinicos em cujas
configurac@es acreditamos que, atraves de percursos particulares, a ira tem papel central
no desenvolvimento psicopatoldgico dos sujeitos. Cabe notar que, em vista da sua
limitada extensdo, tais relatos tém intuito ilustrativo, ndo se pretendendo, com eles,

discussbes mais aprofundadas.

Caso 1l

André, um menino de 9 anos, € levado para avaliacdo a pedido da escola, pois se
envolve constantemente em brigas com colegas. Irrita-se com facilidade, interpreta
pequenas manifestacdes alheias como ofensas e utiliza-se, frequentemente, de sua forte
constituicdo fisica e de xingamentos para se impor. No quarto ano escolar, apresenta

dificuldades no aprendizado e ndo obedece a determinagdes da professora. O
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encaminhamento foi precipitado por uma crise de raiva numa situagdo em sala de aula,
em que fizeram uma brincadeira com seu nome e André agrediu um colega, derrubou
um armario no chéo, saiu correndo da sala e tentou fugir da escola. A mée relata que ele
“sempre foi uma crianga mal-humorada” e preocupa-se com seu fascinio por armas e
videogames de luta. Nas entrevistas clinicas, André ndo demonstra interesse em
colaborar com uma conversa e limita-se a dar respostas curtas as indagacdes: “ja falei
tudo!”, repete diversas vezes. Engaja-se em uma interacdo apenas quando é proposto um
jogo com bola, exibindo forte espirito competitivo.

O mundo vivido por André mostra-se hostil e potencialmente perigoso. O humor
disforico proporciona um pano de fundo de desagrado e irritacdo constantes. Ele se
enraivece facilmente em disputas ou quando suas vontades ndo sdo correspondidas,
tendo encontrado uma forma de vazdo até certo ponto eficiente, ja que através da ira e
seus desdobramentos encontra caminhos para a autoafirmacgdo. O direcionamento
predominante da ira como forma de expressdo, no entanto, especialmente quando
precoce, faz com que a crianca em formacdo construa modos limitados de atuacdo e
percepcdo do mundo. Existe ai uma construcdo, jd que sua postura raivosa tende a
suscitar respostas alheias agressivas e assim por diante, em um circulo vicioso. Fica
predisposta a viver uma temporalidade em que a vigilia do instante a vir e 0 modo de
resposta imediata estejam quase sempre acionados, em detrimento de uma disposicao
em que a observacdo desinteressada, contemplativa e tranquila possa ser
espontaneamente exercitada. A interpessoalidade estabelece-se precariamente, pois a
desconfianca de um controle externo o assombra. Dificil dar espaco para outras
emocBes (como tristeza, por exemplo) que exporiam sua fragilidade. Neste caso,
observamos o desenvolvimento de comportamentos reiteradamente agressivos e hostis,
com resolugdo de conflitos através de medidas heroicas, do ponto de vista pessoal. O
desafio a autoridades, o enfrentamento de adversarios, a predisposi¢do a batalha, o
destemor desmedido: percebemos nesses jovens, que a questdo de sua honra e de sua
reputacdo esta frequentemente relacionada aos seus atos colérico-agressivos, quando a
ira se manifesta em sua dimensao social, ja que o valor de honra e de valor préprio estdo
em questdo. A ira exercida por meio de agressdes, dada sua capacidade poderosa de se
fazer notar, de transmitir intencGes, de comunicar sentimentos e desgostos, torna-se uma
via privilegiada de atuagdo. Caso esta atuacédo seja efetiva, obtendo seus intuitos, outras

vias alternativas de atuacéo serdo menos exploradas.

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2016; 5(1):53-71 65



Peter Sloterdijk (2012), em seu livro “Ira e tempo”, recupera a valorizacéo grega
da ira como energia motriz da psique. A partir do thymds, termo que se referia ao
“Orgao” presente no peito dos herdis e dos homens, partiriam grandes exaltagcdes. O
thymos designava o foco emocional do “si proprio” orgulhoso, assim como o sentido
receptivo, por meio do qual os apelos dos deuses se manifestavam para os mortais. Nele
se localizava a “ira justa” e Util e, enquanto tal, seria responsavel pela defesa em relacéo
as ofensas. O thymos era a fonte da energia vital de autoafirmacao, dos sentimentos de
dignidade e honra, de coragem e desejo de justica.

A despeito da obsolescéncia de thymos como um érgéo distinto que, de qualquer
forma, encontra correspondéncia localizacionista no estudo de estruturas cerebrais mais
intimamente ligadas a regulacdo das emocdes, como o sistema limbico - acreditamos na
forca conceitual que ele encerra para reunir a ideia de forca vital animadora, doadora de
espirito, desejosa de reconhecimento. Vale notar que thymoés é a palavra grega
habitualmente utilizada pela psicopatologia para denominar estados de espirito, ou
humor, como eutimia, distimia e catatimia. Assim, em uma pessoa com atimia estaria
ausente a energia para a autoafirmacdo. Em outras palavras, a pessoa estaria apatica,
desprovida de paix6es mobilizadoras, como a ira, por exemplo. Sobre alguém num
episodio de furia, pode-se dizer que esta hipertimico, ou seja, com as forcas animicas
agucadas e fortemente mobilizadas. Seria 0 caso de uma hipertimia disforica, pois esta
mobilizacdo interna ocorre diante da percep¢do de uma diminuicdo de sua poténcia e,
por isso, com uma tristeza de fundo, se quisermos retomar a formulagdo de Espinoza. A
hipertimia disférica contrapde-se a hipertimia euférica, pois nesta Gltima a mobilizagdo
energética ocorre na percepcdo da consonancia com anseios do eu, em gue este sente a
ampliacdo de sua poténcia e, por isso, a alegria d& o tom afetivo.

Do ponto de vista clinico, € importante considerar a ocorréncia da ira como pano
de fundo dos quadros marcados por atuagdes agressivas, atualmente diagnosticados
como transtornos de conduta. Acreditamos que a presenca da ira na infancia e seu
possivel percurso no sentido de alimentar a patologia sdo consideraces que devem ser
ressaltadas na clinica psiquiatrica infantil. Neste sentido, a alta prevaléncia de
diagndsticos da linha de transtornos de conduta, em diversas culturas, reforga sua
presenca em manifestacdes patoldgicas, dada a ubiquidade da ira como modo humano e

precoce de autoafirmacéo.
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Caso 2

Os avos de Aline, adolescente de 16 anos de idade, levam-na para avaliag&o,
devido a sua recusa em frequentar as aulas ha duas semanas. Eles contam que ela vive
com eles e o pai, pois a méae faleceu num acidente, quando ela tinha 6 anos.
Habitualmente timida, vinha apresentando maior isolamento social nos ultimos cinco
meses e manifestava incOmodo por estar acima do peso desejado. Havia grande
preocupacdo dos avés devido ao interesse da jovem por ocultismo e magia negra,
praticas condenadas pelos preceitos religiosos familiares, o que vinha causando brigas
em casa. A principio desconfiada, Aline aos poucos se mostra mais aberta ao contato ao
longo entrevista clinica. Relata desentendimentos e grandes decep¢des com amigos nos
ultimos tempos e que nao se sente apta a reagir - na verdade, ndo sabe como. Revela que
algumas vezes se cortou nas coxas e nos antebracos em momentos de muita tristeza.
Confidencia também que, uma vez, chegou a maltratar muito um pequeno animal e, ao
ser questionada a respeito, procura dizer de forma fria: “foi o que fizeram comigo...” Ao
fim da conversa, diz ser grata por ter podido se expressar, contar suas historias.

Observamos um modo em que a experiéncia da ira ndo é explicita, ndo é
claramente percebida e expressa. Em contraste com o caso 1, em que a ira é uma forma
preferencial de expressao, aqui a ira € inibida. A jovem que experimenta a ira que ndo
pode ser vivenciada explicitamente e que acaba por engolir sua raiva obstrui uma
importante e vital forma de expressdo. Se levarmos em conta o conceito de thymaos
acima exposto, uma forca vital de valorizacdo pessoal estara obliterada, com potenciais
danos para sua estruturacdo pessoal em um periodo da vida em que a identidade esta em
primeiro plano, haja vista a preocupacdo de Aline com o peso e a busca por
pertencimento a comunidades especificas. Sua atragdo pelo ocultismo a um s6 tempo
revelam essa busca e uma forma literalmente oculta de entrar em contato com
“energias” perigosas e condenaveis. Neste caso, quando ndo expressa no calor de sua
irrupcdo, na auséncia de um percurso de realizacéo, a ira tende a esfriar-se e, estatica, a
transmutar-se em duas outras formas ndo discutidas até o momento: o rancor € 0
ressentimento. Percebendo-se impotente, “ndo se sentia apta a reagir” as decepgoes e
agressdes que vivia em seu circulo social, Aline torna-se ressentida e se aloja numa
postura depressiva, de recusa a atividade, quicd a espera da retratagdo dos seus
malfeitores. A agressao retaliativa ocorre pelas lesdes autoinfligidas e pela eleicdo de

uma vitima simbolica, ainda que viva. Este Gltimo ocorrido traz a tona a figura da
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vinganca, faceta fria e pragmaética da ira, deslocada para uma vitima simbdlica (o
pequeno animal).

Sem pretender adotar a causalidade etioldgica dos humores para as variaces
temperamentais, podemos nos valer da concepcdo hipocréatica-galénica dos humores
para estabelecer correlagbes interessantes a respeito da relacdo da ira com os
temperamentos colérico (André) e melancélico (Aline) e os cursos patoldgicos aqui
expostos. Ao milenar diagrama humoral (Figura 1) acrescentamos dois eixos que
indicam como algumas de suas forcas podem se organizar. Assim, no eixo horizontal
ocorre um nivel crescente de energia e atividade em direcdo a direita. Os temperamentos
melancélico e fleumético apresentam predisposicdo menor a atividades intensas e que
demandam energia. Os temperamentos sanguineo e colérico sdo naturalmente
energéticos e ativos. No eixo vertical, a medida que se direciona para cima, ocorre um
nivel crescente de (bom) humor, de percepg¢do positiva das vivéncias. Nessa posicao, 0s
temperamentos melancélico e colérico sdo mais mal-humorados, com vivéncias mais
suscetiveis de pesar e desconforto e o entorno mais desagradavel. Por outro lado, os
temperamentos fleumatico e sanguineo s&o mais propensos a percep¢do mais favoravel

e otimista de suas experiéncias (Figura 1).

N

HUMOR
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TRANSTORNO DE CONDUTA

DEPRESSAO “RESSENTIDA"

>

ATIVIDADE

Figura 1. Humor e atividades nos humores hipocraticos
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Podemos afirmar, a partir desse modelo, que o temperamento colérico vive num
mundo desagradavel e ameacador em razdo de seu mau (baixo) humor e tende a reagir
facilmente devido ao seu (alto) impeto energético. Um curso desfavoravel, no entanto,
ocorre quando um sujeito com essa constituicdo encontra, por forca de diversos outros
fatores (familiares, culturais, sociais, cognitivos), um reforco de manifestacdes
agressivas (por exemplo: valorizacdo cultural do papel de valente, atitudes parentais
violentas, humilhacdo social pelo seu insucesso escolar), assim como caréncia de
alternativas para manifestar sua ira de modo néo agressivo (por exemplo: auséncia de
modelos confiaveis, dificuldades linguisticas, repertorio cultural pobre).

No caso 2, se quisermos usar a analogia humoral grega, diriamos que a bile
(como fluido raivoso) deixa de ser expelida (expresso), perde seu calor (energia em
potencial) resfriando-se até se tornar bile negra, agente de melancolia. Temos um
temperamento de base melancdlica, com mau humor e pouco impeto natural para acéo.
A ira, ndo podendo ser expressa (por pressdes culturais, ou pelo desconhecimento de
como fazé-lo de forma adequada), transforma-se em ressentimento e corrdi seu portador

impotente e desvitalizado, sob grande risco de imobilizacdo que, como ira fria, acarreta.

*k*k

Concluimos este artigo com uma observacéo do historiador Moses Finley

(2002): na lliada, que canta a ira do jovem Aquiles:

“Homero ndo poderia encerrar a estéria com a morte de Heitor nas maos de
Aquiles, porque isto nos deixaria com o Aquiles irascivel, ndo com o Aquiles heroi
redimido. Aquiles ainda havia de expurgar sua ira. E ele fez isso ao abandonar a ideia de
jogar o cadaver de Heitor aos cées e ao devolvé-lo a Priamo para os ritos apropriados.
Entdo, a casa estava em ordem. Aquiles havia vingado sua honra por todos os lados e o

havia realizado tanto honradamente quanto com total mostra de sua pericia” (p. 110).
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