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Resumo 

A maternidade, enquanto fenômeno complexo, transcende o mero ato biológico, 

revelando uma intrincada rede de experiências emocionais, psicológicas e sociais. O 

estudo explora as nuances fenomenológicas da maternidade e suas implicações na 

sexualidade feminina, ancorando-se na psicopatologia fenômeno-estrutural para analisar 

estas dimensões. A pesquisa aborda a pressão social sobre as mulheres para se tornarem 

mães, as transformações identitárias e corporais inerentes à maternidade e as complexas 

interações entre maternidade e sexualidade no período pós-parto. Além disso, o trabalho 

examina como as expectativas culturais e as dinâmicas relacionais influenciam a 

experiência materna e sexualidade, destacando a importância de um suporte adequado 

para a saúde mental e emocional das mulheres durante essa fase transformadora. 
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