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A psicopatologia fenomenolégica no abuso do alcool e
outras drogas: uma revisao integrativa

Sofia Cruz Mendes de Abreu

Juliana Lima de Aradjo

A psicopatologia fenomenoldgica constitui uma abordagem tedrica e clinica que

busca compreender as experiéncias subjetivas dos individuos em seu modo de ser e
perceber o mundo. Fundamentada nos principios da fenomenologia filosofica, essa
perspectiva enfatiza a importancia de explorar a experiéncia vivida, priorizando a descricao
detalhada das manifestacdes subjetivas sem reduzir ou patologizar prematuramente
esses fendmenos, especialmente na presenca de experiéncias marcadas por transtornos
mentais, dentre eles o transtorno por uso de alcool devidos ao uso de substancias
psicoativas. O abuso de substancias psicoativas representa uma das principais
preocupacoes de salude publica em escala global, caracterizado por uma tendéncia
ascendente nas Ultimas décadas. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
0 uso problematico crescente de drogas, incluindo, alcool, opioides, cocaina, anfetaminas
e outras substancias ilicitas resulta em consequéncias devastadoras, tanto para o
individuo quanto para as familias dos usuarios e sociedade, sendo considerado um
problema de salde publica. Trata-se de um fendmeno multifatorial, influenciado por
mudancas socioecondmicas, urbanizacao acelerada, desigualdades sociais e fatores
culturais, sendo a complexidade deste fendmeno agravada por transtornos psiquiatricos.
O objetivo deste estudo é buscar evidéncias cientificas que abordem a contribuicao da
psicopatologia fenomenoldgica no uso e abuso de substancias psicoativas. Para alcancar
0s objetivos propostos neste estudo, foi adotada a metodologia da revisao integrativa que
inclui a analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisao,
permitindo a incorporacao desses achados na pratica clinica. A revisao integrativa envolve
seis etapas metodolégicas: definicao da questao de pesquisa, selecao e caracterizacao
dos estudos, analise dos achados, interpretacao dos resultados e divulgacao das
conclusodes. Ao final, 18 artigos atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos. Os
resultados indicam que ha alteracoes nas categorias fenomenolégicas apds o uso e abuso

de substancias quimicas, e a substancia mais estudada foi o alcool. A discussao aponta

www.revistapfc.com.br 610


http://www.revistapfc.com.br/

ANAIS

gue a convocacao do aparato psiquico pela acao da substancia se torna o novo limitador
das possibilidades, a suspensao temporaria da historicidade possibilita uma percepcao
mais agradavel do instante, que podem tornar a existéncias mais suportavel e distanciada.
Para sustentar a instantaneidade temporal, o espacgo sera comprimido, de forma a conter
a instabilidade dessa modalidade existencial. Essa compreensdo acontecera na
horizontalidade do espaco relacional, o que possibilitara uma maior aproximag¢ao com 0s
outros, maior contagio pelos afetos, mas se o afeto e a disposicao forem desfavoraveis,
ocorrera uma compressao espacial, favorecendo a compreensao do espaco vertical:
autoimplicacao e atribuicao de sentidos ou mitologias. Em suma, o consumo de
substancias impacta profundamente a percepcao subjetiva da realidade, podendo tanto
facilitar conexdes mais proximas quanto promover isolamento ou interpretacdoes mais
introspectivas e mitificadas. O uso de substancias, especialmente o alcool, altera as
experiéncias fenomenoldgicas, influenciando a percepcao de espaco e tempo. Essas
mudancas podem facilitar momentos agradaveis e distanciados da histéria pessoal, ou

levar a compressao do espaco relacional.
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