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“Sem provar a cachaca”: relato de um paciente do Caps AD
pelo olhar da Psicopatologia Fenomenoldgica

Leticia Coelho Bezerra de Meneses

Sofia Cruz Mendes de Abreu

Os transtornos por uso de alcool (DSM-5), que na CID-10 sao divididos em abuso e
dependéncia de alcool, estdo entre os transtornos psiquiatricos mais comuns e 0s mais
frequentes entre homens e, entre mulheres, o mais frequente, depois dos transtornos de
ansiedade. O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) aparece
como um servico facilitador do processo de tratamento e de recuperacao, pois € um
dispositivo de saude de carater aberto e comunitario, especializado em tratamento de
saude mental e reinsercao social de pessoas com algum transtorno mental severo e abuso
de alcool e outras drogas. A decisao de procurar o tratamento neste dispositivo,
geralmente, decorre de danos nas relacdes sociais e problemas de saude. A perspectiva
da psicopatologia fenomenoldgica no alcoolismo se concentra na compreensao das
experiéncias subjetivas de individuos em recuperacao, e é caracterizada por mudancas
significativas na autopercepcao, nos relacionamentos e nas experiéncias temporais. Neste
trabalho, de natureza qualitativa e constituido como um estudo de caso de um paciente
de nome ficticio E., o qual procurou assisténcia no CAPS-AD, localizado na cidade de
Fortaleza, Ceara. Foram utilizadas como ferramentas entrevistas semiabertas,
previamente estruturadas, a fim de ouvir a historia singular desse paciente, seus
enfrentamentos no cotidiano e o que a levou ao servigco. Apos a estruturacao, foi realizada
sua aplicacao em trés encontros no CAPS-AD e autorizado pelo paciente. Esse estudo tem
como objetivo discutir a respeito da experiéncia de E. frente ao seu processo de
recuperacao através da Psicopatologia Fenomenolégica. Utilizamos essa lente como
embasamento do caso clinico e o sentido fenomenoldgico do uso do alcool, pois 0 campo
de interesse fenomenolbgico ultrapassa a descricao das experiéncias subjetivas,
penetrando em sua estrutura pré-reflexiva intersubjetiva de significacao, de qualquer
status patologico que “enquadre” o conjunto vivido de experiéncias de E. em apenas um
“diagnostico”. No acompanhamento do caso de E., foi notério a experiéncia ambigua da

familia que vive com o alcoolismo, destacando a erosao da confianca percebida e
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naturalizada e a complexa convivéncia familiar impulsionada pelas necessidades pessoais
e dos outros, enfatizando a necessidade de cuidados familiares abrangentes nas politicas
de salde, pois, muitas vezes, o padrao constante e excessivo do uso do alcool aparece
como cultura familiar e social. Ademais, a partir de uma categoria fenomenologica
importante, o tempo surge como condicao de possibilidade para compreender a
experiéncia de E. com o alcoolismo. E possivel perceber que E. encontrava-se em um
estado de embriaguez diario e constante, demonstrando que a sua relagao com o tempo
foi construida a partir de uma tentativa de distanciamento das imposicoes da prépria
historia. Dessa forma, este estudo destacou a importancia do olhar da Psicopatologia
Fenomenoldgica para compreender a experiéncia subjetiva de E. com o alcoolismo,
permitindo uma analise aprofundada de suas percepcoes, emogoes e relacdo com o
tempo como uma tentativa de distanciamento de sua histéria. A convivéncia familiar,
muitas vezes marcada por cultura social e padroes naturalizados de consumo, reforca a
necessidade de cuidados abrangentes e politicas publicas que considerem o impacto

emocional e relacional.
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