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Quantas gotas sao necessarias até que esse copo
transborde? Escutas clinicas do sofrimento masculino

Ariane Hillery Ribeiro Silva
Jorhan Marinho de Almeida

Este trabalho apresenta a analise de dois casos clinicos conduzidos no Servico de
Praticas Psicologicas (SPP) da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), com base na
abordagem fenomenoldgica do sofrimento psiquico masculino. Os participantes, jovens
adultos, buscaram atendimento com suspeita de TDAH, mas a escuta clinica revelou
modos de existir atravessados por sobrecargas afetivas e imposi¢coes da masculinidade
normativa. O objetivo foi compreender, para além do diagndstico, os modos singulares de
ser-no-mundo desses sujeitos, a partir de suas narrativas e da experiéncia vivida. A
metodologia adotada foi qualitativa, orientada pela fenomenologia existencial e pela
analise clinica das anamneses. Thor, um professor que enfrentou denlncias traumaticas
e vivenciou intenso isolamento, encontrou nos jogos online um espacgo simbdlico de
reconstrucao da temporalidade e da presenca. Luffy, um estudante bolsista
sobrecarregado por expectativas familiares, buscou refligio nos animes, especialmente
em One Piece, que se tornou um horizonte de sentido frente a precariedade existencial. A
discussao evidencia como a masculinidade tradicional, marcada pela negacao da
fragilidade, pelo ideal de forca e pela supressao emocional, constitui uma matriz de
sofrimento que frequentemente se expressa de forma silenciada ou desviada. Os casos
ilustram como essas hormatividades dificultam o reconhecimento do sofrimento, levando
a busca por reflugios subjetivos que sustentem a existéncia. A escuta fenomenoldgica
revelou-se fundamental para acessar os mundos vividos desses sujeitos, permitindo
compreender o sofrimento nao como patologia isolada, mas como expressao legitima de
um modo de ser em crise. Considera-se que a clinica, ao suspender julgamentos
diagnosticos prévios e acolher o vivido em sua singularidade, pode promover aberturas
para novas possibilidades de ser, cuidado e elaboracao. Assim, este trabalho propde que
o sofrimento masculino, ao ser escutado em sua densidade existencial, se torna via

legitima para a problematizacao critica dos modelos de género, contribuindo tanto para
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uma clinica mais sensivel quanto para a construcao de formas mais livres e afetivas de

masculinidade.
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