P F C I revista

Psicopatologia Fenomenolégica Contemporanea

~2» |l SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
1/ PSICOPATOLOGIA FENOMENOLOGICA

177
W

Corporeidade e Subjetividade na Gestagao: Uma Analise
Fenomenoldgica do Sofrimento Alimentar Além dos Critérios
Diagndsticos

Paula Costa Martinez

Este estudo investiga a experiéncia vivida de uma gestante que enfrenta sofrimento
relacionado a transtornos alimentares sem atender aos critérios diagnosticos tradicionais
de anorexia nervosa. A problematica central reside na limitacdo da abordagem
criteriologica dominante, que subestima a prevaléncia real dessas condicoes ao
considerar apenas diagndsticos manuais rigidos. Enquanto dados epidemioldgicos
indicam prevaléncia de transtornos alimentares na gestacao entre 5% a 10%, as
estimativas diagnosticas oficiais apontam apenas 0,5% a 1%, evidenciando uma lacuna
significativa que invisibiliza casos como o da paciente em questao, cujo sofrimento
ameaca tanto sua vida quanto a do bebé. Esta discrepancia revela a urgéncia de repensar
0os modos de identificacdo e acompanhamento desses quadros clinicos. O objetivo
consiste em compreender como a experiéncia gestacional se articula com o sofrimento
relacionado aos transtornos alimentares a partir da narrativa da propria paciente,
transcendendo analises puramente comportamentais ou neurocientificas através de uma
perspectiva fenomenoldgica da subjetividade. Metodologicamente, realizou-se um estudo
de caso clinico com analise fenomenoldgica da narrativa da paciente, visando captar as
nuances de sua experiéncia em dimensdes de corporeidade, temporalidade e
intersubjetividade. A discussao revela que a gestacdo representa uma transformacao
radical na relacdo da mulher com seu corpo, alterando profundamente sua percepcao de
si mesma e do mundo. Enquanto mulheres com transtornos alimentares frequentemente
desejam ser reconhecidas além de sua corporalidade, evitando objetificacao, a gestante
€ percebida primordialmente através de seu corpo, gerando conflitos adicionais na relacao
consigo mesma e com o cuidado obstétrico. A analise critica demonstra que o modelo
criteriologico vigente compromete uma compreensao sensivel e integral da experiéncia
feminina, limitando-se ao diagnéstico manual e negligenciando a riqueza das experiéncias
subjetivas subjacentes ao sofrimento. Propbe-se, portanto, a inclusdo da escuta

fenomenologica como estratégia fundamental para aprimorar o cuidado clinico,
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possibilitando uma abordagem mais humanizada, preventiva e eficaz. Considerando a
escassez de estudos que abordem a interface entre gestacao, transtornos alimentares e
experiéncia subjetiva sob perspectiva fenomenolbégica, recomenda-se ampliar as
investigacdes neste campo, desenvolvendo estratégias de identificacao, prevencao e
suporte que contemplem a complexidade e os multiplos aspectos da experiéncia corporal,
emocional e social dessas mulheres. Espera-se contribuir para uma pratica clinica mais
sensivel e inclusiva, capaz de promover o bem-estar da gestante e do bebé, reconhecendo
a centralidade da subjetividade na compreensdo do sofrimento relacionado aos

transtornos alimentares no periodo gestacional.
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