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A purificacao do corpo de Joana: uma leitura
fenomenolégica do transtorno obsessivo compulsivo

Guilherme de Souza AraUjo
Vitoria Lima Sousa
Samia de Carliris Oliveira Barbosa

O presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar, sob a o6tica da
psicopatologia fenomenolégica, a experiéncia de entrevista clinica a uma jovem em
sofrimento psiquico relacionado ao transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), atendida no
Servico de Psicologia Aplicada (SPA) de uma Universidade do Nordeste do Brasil, no
contexto de Estagio Basico do Curso de Psicologia. O relato de experiéncia, construido a
partir de uma postura fenomenolégica, e de carater qualitativo e exploratorio,
salvaguardou as recomendacoes éticas e utilizou a entrevista de anamnese, desenvolvida
em duas sessoes de 50 minutos, para acessar a experiéncia subjetiva da paciente,
chamada de Joana (nome ficticio), considerando sua histéria de vida e o seu modo de ser-
no-mundo. A analise da experiéncia vivida por Joana teve como referencial filoséfico a
fenomenologia-existencial, com os aportes de Merleau-Ponty, Binswanger, Minkowski,
Tatossian e Boss. Durante as sessoOes, Joana, mulher de 22 anos, trouxe relatos de
sintomas persistentes, desde a infancia, relacionados a pensamentos intrusivos de cunho
sexual — caracteristicos do subtipo “TOC sexual” — e compulsdes de lavagem, com o intuito
de neutralizar sensacoes de impureza. Relatou também crises de panico, evitacao de
estimulos midiaticos, dificuldades nas relagdes afetivas e um histdérico de isolamento
social. A escuta clinica revelou que tais manifestacoes psiquicas expressaram um corpo
gue deixou de ser morada e passou a ser objeto de vigilancia e punicao, reforcando uma
vivéncia de estranhamento e sofrimento existencial. A analise fenomenologica-existencial
apontou que as fronteiras psiquicas de Joana foram precocemente comprometidas por
vivéncias em que era exposta, por adultos do seu ambiente familiar, a cenas de intercurso
sexual entre parceiros sexuais, 0 que lhe gerou confusao identitaria e rupturas em sua
forma de estar-no-mundo. O corpo, nesse contexto, aparece como um estrangeiro, alvo de

praticas compulsivas de purificacao. As intervencoes clinicas priorizaram a escuta
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empatica e a validacao da singularidade da paciente, favorecendo a reconstrucao de
sentidos e o fortalecimento de sua autonomia. Foi possivel identificar recursos internos
importantes, como o vinculo com a espiritualidade, o desejo de retomar praticas de
cuidado consigo mesma e a iniciativa de buscar ajuda profissional em salde mental de
modo espontaneo. A paciente foi encaminhada para atendimento individual psicologico
continuado e acompanhamento psiquiatrico, compondo uma rede de suporte necessaria
a sustentacao de seu processo terapéutico. A experiéncia vivida no estagio evidenciou o
valor da fenomenologia-existencial como abordagem terapéutica e compreensao clinica
que respeita a subjetividade e a historicidade do sofrimento psiquico, permitindo que a
clinica va além das categorias diagnosticas e acolha a complexidade singular do ser

humano no mundo.
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