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Para além da patologizagao: uma leitura humanista-
fenomenolégica da ansiedade

Alison Lopes dos Santos
Juliana Pita de Albuguerque Pereira

Na contemporaneidade, a ansiedade tem sido frequentemente tratada sob um viés
patologizante, sendo dissociada de sua dimensdo existencial e reduzida a uma mera
manifestacao disfuncional, enquadrada em categorias diagnosticas. Essa perspectiva
gera uma problematica central: a descaracterizacao da ansiedade como fendmeno
inerente a condicao humana, transformando-a em objeto, limitando as possibilidades de
compreensao e cuidado clinico. Em contraponto a essa légica, a fenomenologia clinica
emerge como campo que busca compreender a existéncia humana em sua totalidade,
superando modelos causais e dualistas. Ao descentralizar o foco nos sintomas, propde um
olhar voltado a experiéncia vivida e aos significados que se expressam no sofrimento. E
nesse horizonte que se inscreve o presente trabalho, cujo objetivo é contribuir para uma
compreensao da ansiedade na escuta clinica em psicoterapia a partir da perspectiva
humanista-fenomenolégica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho tedrico,
fundamentada na analise critica e interpretacao fenomenoldgica de obras classicas e
contemporaneas da fenomenologia clinica e da abordagem humanista-fenomenologica. A
elaboragao do estudo foi conduzida a partir de uma discussao inicial sobre a ansiedade
na clinica humanista-fenomenolégica; em seguida, aborda-se sua articulagao com as
categorias fenomenologicas do corpo e do tempo, com base na psicopatologia
fenomenoldgica; e, por fim, sao exploradas as implicacdes clinicas no manejo da
ansiedade na psicoterapia humanista-fenomenolégica. A discussao foi estruturada em
quatro eixos: (1) a ansiedade como fendbmeno do existir, compreendida como uma
experiéncia ambigua que assume multiplos significados de acordo com a singularidade de
cada experiéncia vivida; (2) a corporeidade ansiosa como linguagem da existéncia,
revelando o corpo como espaco de aprisionamento em busca de movimento, mas sem
direcionamento devido as rupturas temporais, o que intensifica as incertezas relacionais;

(3) a vivéncia da temporalidade na ansiedade, em que o tempo € marcado por futuros
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ameacadores e desprovidos de qualquer sentido positivo, pela antecipag¢ao do passado e
por um presente atravessado por urgéncia e descompasso; e (4) a clinica humanista-
fenomenolégica como espaco de escuta, presenca e (en)contro, no qual o processo
psicoterapéutico se desenvolve na intersecao dos Lebenswelten (mundos vividos) do
cliente e do psicoterapeuta, sustentado por atitudes facilitadoras rogerianas e
intervencoes fenomenoldgicas. Conclui-se que a ansiedade se apresenta como um
fendbmeno ambiguo na intersecao pessoa-mundo, transcendendo a visao sintomatolégica.
A psicoterapia humanista-fenomenolégica, ao valorizar a singularidade da experiéncia e
compreender a existéncia como campo de expressao do sofrimento psiquico, recoloca a
ansiedade em seu estatuto original: nao como um sintoma a ser eliminado, mas como
linguagem encarnada que solicita escuta.
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