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Psicopatologia, fenomenologia e relagao terapéutica:
reflexoes sobre o papel da incerteza no diagndstico
fenomenolégico

Miguel Almada Horta Montero
Garlana Lemos de Sousa

A experiéncia clinica psicoterapica convida seus participantes constantemente a
encontrar-se com 0s mais diversos e particulares mundos vividos, como exercicio
constituinte do proprio fazer do psicoterapeuta. Um ponto de particular inflexdo, no
entanto, propoe-se no inicio do contato clinico dos estudantes de psicologia com um outro
real, em um entrelacamento no qual olhares se cruzam, intencionalidades encarnam-se
em gestos e as inquietacoes trazidas nao mais estao limitadas a palavras em uma folha
de papel. O presente artigo, constituido justamente a partir de um dos referidos primeiros
encontros de graduandos em psicologia com um processo de psicodiagnostico e escuta
clinica, dedica-se a explorar as particularidades do diagnostico fenomenoldgico e o lugar
reservado a incerteza nesse processo. A pesquisa tem como base o acompanhamento
clinico de Alessandra (nome ficticio), mulher adulta de 31 anos encaminhada ao servigco
de psicologia da Universidade de Fortaleza com suspeita de transtorno de personalidade
borderline. O acompanhamento, realizado ao longo de seis meses durante o primeiro
semestre de 2025, consistiu em sessdes semanais conduzidas por estagiarios sob
supervisao docente, com utilizacao de entrevistas abertas, anotacoes, e elaboracao de
prontuario como principais recursos metodologicos. A partir da perspectiva da
psicopatologia fenomenoldgica, o caso foi tratado como estudo clinico de caso Unico,
permitindo exploracao aprofundada do vivido da paciente e implicacoes éticas e afetivas
envolvidas na escuta. A experiéncia de atendimento provou-se uma realizacao real e
mobilizante da complexidade, por vezes banalizada, da categorizacao diagnostica em
psicopatologia, reafirmando a postulacao que o diagnéstico que serve como fechamento
para uma experiéncia ulterior € um obstaculo a clinica fenomenoldgica. Na tradicao
fenomenolégica, a condicao nosografica da categoria diagnostica mantém seu valor, no

entanto, o protagonismo real reside na formagcao de uma atmosfera conjunta entre clinico
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e cliente, que permita que a incerteza, ou dudvida, herdeira da formulacdo merleau-
pontyana da impossibilidade de escapamento absoluto a si mesmo, funde uma clinica
onde a aceitacao do nao-saber permita um entrelacamento terapéutico que aflore o
fendmeno. Assim, o psicopatologista Fenomenologico, ha de abster-se, em certo grau, do
ego meditante Husserliano, na instancia em que a “auto experiéncia conexa” encontra no
setting terapéutico um outro; de carne, palavra e gesto, cuja existéncia mitiga um ego
isolado dos sentidos das experiéncias mundanas. O encontro clinico com Alessandra
torna-se uma materializacao da complexidade multifacetada do sofrimento humano, onde
a incerteza natural ao clinico reitera o paradigma resgatado por Heinimaa, da
incompreensibilidade primaria no encontro com vivido adoecido do outro. E nessa
instancia justamente, surge o tentador impulso de agarrar-se em epifendmenos enquanto
caracterizantes sintomatolégicos na delimitacao diagnostica, categoria particularmente
sedutora para profissionais e estudantes de psicologia. Nessa instancia, resgata-se o
potencial da intimidade eu-tu na relacao terapéutica, que, como apontado por Stanghellini,
sera o palco onde se desenvolvera a possibilidade de sustento para um conhecimento
psicopatolégico seguro. Desenhando-se um quadro onde a condicao de incerteza
assumida pelo clinico, aliado a uma reducao fenomenologica fundamentalmente afetiva,
permita a relacao nomear o incompreensivel em seus proprios termos.
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