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Resumo

O movimento internacional de busca pela renovacao do paradigma
em salde mental tem na obra psicopatolégica do psiquiatra-
filosofo alemao Karl Jaspers uma grande inspiracao. Da vastidao
desta obra, destaca-se uma nocao central para uma nova
compreensao de psicopatologia: o estudo longitudinal da
personalidade adulta, identificada por Jaspers como biografia.
Procurei mostrar como Jaspers organizou o seu conceito de
biografia a partir de um dialogo com a obra de Emil Kraepelin.
Investigo os pontos de afastamento e aproximacao entre ambos os
autores, no que se refere aos modos de se captar a progressao da
personalidade ao longo do tempo. Destaco a relacao dialética que
Jaspers teve com a heranca kraepeliniana, conservando desta
alguns elementos intelectuais, mas sobretudo procurando supera-
la, a partir de uma visao existencialista. Concluo identificando
aquilo que denomino dialética interrompida de Jaspers. Esta
constitui um movimento paradoxal de Jaspers na construcao do
seu conceito de biografia, cujas consequéncias examino
brevemente.
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Abstract

The international movement to renew the mental health paradigm
is greatly inspired by the psychopathological work of German
psychiatrist-philosopher Karl Jaspers. From the vasthess of this
work, a central notion for a new understanding of psychopathology
stands out: the longitudinal study of the adult personality, identified
by Jaspers as biography. | tried to show how Jaspers organised his
concept of biography based on a dialogue with the work of Emil
Kraepelin. | investigate the points at which the two authors move
apart and come closer together, in terms of the ways of capturing
the progression of the personality over time. | emphasise the
dialectical relationship that Jaspers had with Kraepelin's heritage,
retaining some of its intellectual elements, but above all seeking to
overcome it from an existentialist point of view. | conclude by
identifying what | call Jaspers' interrupted dialectic. This is a
paradoxical move by Jaspers in the construction of his concept of
biography, the consequences of which | briefly examine.
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Introducao

Ao sucesso da psiquiatria em se legitimar como instituicao participante de pleno
direito no corpus técnico da saude correspondeu o sucesso da sua capacidade de
apreensao longitudinal das alteracoes mentais. Historicamente, foi com a unificacao,
comandada pelo psiquiatra alemao Emil Kraepelin, em fins do século XIX, das diversas
entidades nosologicos entao reinantes que, de certo modo, funda-se a psiquiatria
contemporanea. Kraepelin as unificou em duas grandes entidades nosolégicas, a
dementia praecox e a psicose maniaco-depressiva, instituindo as bases observacionais
para toda a psiquiatra contemporanea. Dessas duas categorias definidoras da
contemporaneidade, interessa-nos aqui a primeira delas, que prepara a criagcao da nocao
de esquizofrenia, com Eugen Bleuler, em 1911. Menos do que uma unificacao baseada na
descoberta de novos conhecimentos objetivos, que teriam lancado na obsolescéncia as
multiplas categorias da tradicao franco-alema, o fato fundador dessa nova pratica social €
uma inovacao na forma de pensar. Inovacao que, de certo modo, permitiu a gradual
independéncia - ainda nao concluida - da psiquiatria em relacao a neurologia, da qual era
entendida como subordinada, a época (Nota: Seguramente, ainda em tempos atuais a
psiquiatria, embora gozando de grande respeito na sociedade, frequentemente legitima
seu estatuto cientifico pela subordinacao a neurologia. E assim, por exemplo, que permite
que a adesao ao modelo epistemologico das neurociéncias venha sendo - ainda -
hegemonico na sociedade, a despeito de seu evidente fracasso). Procurando superar a
infinita indeterminacao nosoldgica vigente em seu cenario cultural, o psiquiatra de
Munique inovou ao definir suas entidades nao preferencialmente pelo quadro clinico, mas
pela evolucao deste ao longo do tempo. Dado o baixo valor ontolégico das entidades de
entdo, sobretudo no que concernia a sua capacidade de revelacao das alteracoes
cerebrais das quais seriam indice (situacao semelhante a atual), outra logica reitora das
definicoes se fazia necessaria. E essa l6gica, faute de mieux, erigiu-se sobre o principio do
prognostico. E assim, por exemplo, que se justifica o adjetivo “precoce”, instalado
significativamente ao lado do conceito indeterminado de “deméncia” (a época,
significando qualquer forma de loucura). O destaque para o surgimento de graves
alteracoes mentais precoces na vida de uma pessoa, €, sobretudo, sua evolucao sequelar,
passam a superar em valor de evidéncia cientifica para a fundamentacao nosolégica o
olhar sobre as sempre enganosas apresentacdes clinicas. Foi, assim, a mudanca da

énfase do olhar cientifico, migrando da transversalidade semiolédgica para a diacronicidade
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evolutiva que permitiu que um modelo classificatorio convincente para a época pudesse
se estabelecer e, com isso, um corpus cientifico mais robusto pudesse se desenvolver,
ganhar protagonismo social e endossar a independéncia pratica da psiquiatria. Essa
mudanca de énfase do olhar nao reivindicava nenhuma mudanca epistemolégica mais
profunda. O fundamento filoséfico sustentando a compreensao das doencas mentais
permaneceu inabalado, em sua conviccao cerebralista, incrustrada em uma epistemologia
caracterizada pela valorizacao dos fatos cientificos a partir de seus antecedentes
eficientes, alojados na fisiologia cerebral. Tratou-se apenas de uma concessao lateral,
tatica, por assim dizer, convocada ad hoc justamente para garantir o estatuto biologico

das doencas mentais.

Esse compromisso fragil com a interpretacao evolutiva nao blindou o modelo
kraepeliniano de criticas de seus coetaneos (Nota: com o emprego do adjetivo epdnimo
“kraepeliniano” (assim como “kraepelinismo”), intenciono uma dupla significacao. A
primeira delas, evidentemente, refere-se diretamente a obra do psiquiatra Emil Kraepelin.
Com a segunda acepcao, busco registrar as concepcoes de psiquiatria que derivaram dos
canones epistémicos criados por Kraepelin, sobretudo a corrente hegemonica
contemporanea, intitulada operacionalista-criteriologica. Essa duplicacao de sentido se
justifica pelo fato de que, junto a Paul Hoff (2015), sustento que o kraepelinismo, sem ser
exatamente uma doutrina, age por uma influéncia doutrinaria sobre o pensamento
psiquiatrico contemporaneo). Uma delas, que nos interessara aqui, veio do jovem
psiquiatra alemao Karl Jaspers. Critica que assumiu uma atitude ambigua em relagao ao
legado kraepeliniano. Jaspers nao se interessou, na verdade, em demolir a empreitada

epistemologica de Kraepelin, mas, antes, em recupera-la em um novo registro.

Antes mesmo de sua primeira publicacao, em 1910, dedicada a utilizacao inaugural
do termo fenomenologia em psiquiatria (Jaspers, 1910) , pela qual se tornaria fundador
de uma nova ciéncia, a psicopatologia, Jaspers dedicou-se, a moda kraepeliniana, pode-
se dizer, a investigacoes diagnodsticas marcadas pela orientacao longitudinal. Em seu
famoso ensaio “Prozess oder Entwicklung einer Personalitaet”, publicado ja em 1910,
Jaspers divide as alteracbes mentais em dois grandes grupos, 0S pProcessos € 0s
desenvolvimentos (Nota: importante frisar que essa inovacao jaspersiana, embora
bastante esquecida nos dias de hoje, inspirou grandes autores no inicio de suas carreiras,
como Lacan, Ruemke e Lagache , deixando um legado de contribuicoes psicopatologicas
de refinado apuro analitico e elegancia descritiva). Neste longo estudo clinico sobre formas

patolégicas de cilmes, Jaspers situa como ponto diferencial de suas duas grandes
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categorias a maneira como a experiéncia de ciime se insere na linha de progressao
evolutiva da personalidade da pessoa acometida por delirios. Os processos - identificados
posteriormente a esquizofrenia - ocorrem quando as vivéncias delirantes irrompem de
modo heterogéneo em relacao a concatenacao l6gica da evolugao biografica de uma vida,
surgindo como um corpo estranho (uma negatividade dialética, dira Lantéri-Laura (1962)
ao sentido global desta. Por outro lado, as alteracdes do desenvolvimento insinuam-se
gradualmente ao longo do desenrolar biografico da pessoa, a partir de especiais énfases
em aspectos inatos de uma personalidade ja previamente sensivel ao tema dos ciimes.
No primeiro caso, o cilime delirante nao pode ser compreendido a partir das tendéncias
da personalidade da pessoa, identificadas no seu modo habitual de experimentar o mundo
e se comportar; no segundo, ele &€ um dos resultados possiveis do imbricamento, ao longo
do tempo, do temperamento, da personalidade, dos fatos da vida e das interpretacdes que
a pessoa incorpora a respeito destes. O adoecimento dentro de um processo seria, assim,
supostamente, afirma Jaspers junto a Kraepelin, devido a uma alteracao biologica ainda
desconhecida e possui sinais distintivos: surge em um determinado lapso de tempo,
dentro do qual se fratura a linha mestra do desenvolvimento da pessoa, fazendo-a
experimentar algo tao diverso do habitual que uma critica desta condicao, por parte do
paciente, se torna inviavel. Por outro lado, as patologias do desenvolvimento insinuam-se
gradativamente na consciéncia da pessoa acometida como modos particulares de reforco
de suas tendéncias prévias e, portanto, sdo mais proximas de seu modus operandi

habitual, menos dramaticas e exoticas e mais suscetiveis a alguma reavaliacao critica.

Tanto a concepcao kraepeliniana como a jaspersiana tém, portanto, como
arcabouco légico de seu empreendimento intelectual a temporalidade de uma vida.
Renovam a psiquiatria de entdo coroando a opcao pela diacronicidade como solucao para
0s impasses categoriais de entao. Ambas reconhecem que a complexidade das alteracoes
mentais exige um olhar paciente e longitudinal para uma boa compreensao diagnostica e
prognostica dos fatos patolégicos. Contudo, suas finalidades mais imediatas divergem.
Kraepelin visava a organizacao classificatoria da psiquiatria, tinha em mente o reforco das
condicoes de possibilidade epistemologicas de sua época. Era um homem de seu tempo,

para quem a evolucao clinica pareceu servir como indice satisfatério para seus propositos.

Jaspers, por seu turno, aspirava a algo mais complexo: sem renunciar a pratica
classificatoria vigente ou a aceitagcao de fundamentos neurolégicos para as doencas
mentais, ou seja, sem renunciar a relevancia da regressividade causal na psiquiatria,

mirou a incorporagao desta a uma temporalidade progressiva. Ergue seu pensamento
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sobre uma compreensao psicopatologica aprofundada, centrada na dimensao
propriamente subjetiva, promovendo, com isso, uma inusitada sintese, para a psiquiatria
de entao, ao elevar a propria subjetividade - até entdao atuando como coadjuvante
cientifica da causalidade, - como palco central para o entendimento da doenca mental. A
partir da assimilacao dialética dos conceitos, pressupostos e interesses kraepelinianos em
uma nova ordem epistemoldgica, engendrou uma episteme, inaudita para o cenario
psiquiatrico de sua época, com a qual procurou superar as fragilidades que identificava na
estrutura de pensamento de Kraepelin ao mesmo tempo em que retinha algumas das
caracteristicas centrais do pensamento do mestre de Munique na dindmica de seu proprio
pensamento psicopatolégico. Jaspers, assim, em coeréncia com a arquitetdnica de sua
obra maior, a Psicopatologia Geral, publicada inicialmente em 1913 (Jaspers,
1913/1997), procurou renovar dialeticamente a psiquiatria de sua época, deixando um
legado psicopatologico até hoje presente nas grandes discussoes acerca dos fundamentos
da psicopatologia. Sua opcao por esse balanco entre conservagao e renovacgao faz da
fortuna critica de Jaspers um universo instavel, pois permite analises que salientem ora
seu aspecto kraepeliniano ora sua face voltada a progressividade temporal. De acordo com
as conveniéncias do comentador, escolhe-se uma face de Jaspers, como se essa pudesse
em principio ser investigada totalmente em separado de sua outra face. E justamente pela
superacao (ou evitacao) dessa leitura binaria de Jaspers que pretendo atuar neste
trabalho, defendendo que se faz inevitdvel uma compreensao que efetue a leitura

ponderada de ambas as vertentes, em suas reciprocidades simultaneas.

O objetivo deste artigo € examinar o0 modo pelo qual a opgao dialética de Jaspers
configurou, alcou a estatuto de importancia basilar e operacionalizou a mais importante
das suas nocoes relacionadas ao desenvolvimento adulto em suas formas patologicas.
Pretendo mostrar como essa opcgao dialética, em sua razdo constitutiva, forjou as
condicoes de possibilidade para que tanto um conceito central de Jaspers relativo a
biografia, sua nocao de Bios, assim como sua instrumentacao analitica mais madura, a
patografia, viessem a tona revelando ambas uma unidade que s6 pode ser compreendida
em sua totalidade a partir da investigacao da modalidade com a qual os pressupostos
conceituais de Jaspers foram moldados em sua dinamica de retencao e superacao do
modelo kraepeliniano. E a unidade da episteme dialética urdida por Jaspers para entender
a biografia andmala que pretendo, em suas linhas gerais, iluminar neste artigo. Com o
renascimento da necessidade de se entender os fatos psicopatolégicos a partir de uma

perspectiva longitudinal ou evolutiva, parece-me pertinente examinar a obra
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psicopatoldgica de Jaspers (Nota: meu artigo se limita a sua producao voltada diretamente
a psicopatologia, ainda que com frequéncia esta se enovele com a vertente filoséfica do
pensador) que, dada a sua influéncia original na constituicao do modo de pensar da
psiquiatria, forneceu estruturas de pensamento que até hoje seguem validas no cotidiano

da psiquiatria, muitas vezes de forma tacita.

Para executar essa tarefa, dividi este trabalho em trés partes, que se relacionam
entre si de modo dialético. Em primeiro lugar, examino os aspectos contrastantes entre as
obras dos dois autores no que tange a diacronicidade, que culminam com um estatuto
diverso para a nocao de desenvolvimento. De certo modo, essa primeira secao prolonga o
gue ja mencionei sobre as diferencas entre os autores. Numa segunda sec¢ao, invisto na
apresentacao de como Jaspers forja o valor supremo de seu conceito de desenvolvimento
biografico, a vertente progressiva de seu pensamento. Para isso, € indispensavel que se
examine brevemente o sentido de totalidade dialética que organiza a obra psicopatolégica
de Jaspers. Em um terceiro tempo, revelo uma insuspeita permanéncia de pressupostos
kraepelinianos na concepcao biografica de Jaspers. Essa confluéncia € desvelavel
somente pela andlise das condicoes de possibilidade da construcdo da nocao de
desenvolvimento biografico em Jaspers. Por fim, concluo com algumas reflexdes acerca
das influéncias dessa presenca especifica de Kraepelin em Jaspers para a atualidade.
Assim, executarei um movimento pendular de afastamentos e aproximacgdes de Jaspers
com o kraepelinismo, que se inicia pela apresentacao dos objetivos explicitos dos autores
e termina em um nivel mais profundo, com a investigacdo de suas condicoes de

possibilidade.
Os sentidos divergentes da longitudinalidade em Kraepelin e Jaspers

Ainda que ambos os autores tenham elegido a temporalidade - no primeiro caso,
como a evolucao das formas demenciais e, no segundo, como a progressao temporal do
desdobramento biografico de uma personalidade - como seu leitmotiv classificatorio e
definitério da ontologia diferencial das principais doencas mentais, as diferencas
epistemologicas e metodoldgicas entre ambos sao suficientemente amplas para que se
possa dizer que seus respectivos legados gradualmente mais as tenham apartado do que
unificado. Historicamente, tanto a prosperidade sociolégica da influéncia kraepeliniana
como a limitada influéncia jaspersiana no mainstream da posteridade psiquiatrica nao sao

apenas consequéncias marginais €, no limite, casuais, do sucesso politico-sociolégico das
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ideias de um cientista em relacao ao outro. Antes, elas evidenciam as modalidades de
insercao de ambos os pensadores um conflito intelectual que, em suas linhas gerais, opera
nos sistemas de pensamento das sociedades ocidentais e, por conseguinte, nos da
psiquiatria e suas ciéncias, desde fins do século XIX até os dias atuais, sem alteracoes
substanciais. Ja fiz mencao genérica a ela acima. Cumpre agora qualifica-la. Trata-se da
cisura entre um pensar que reduz a experiéncia psicolégica a um subproduto dos
mecanismos causais cerebrais, representado aqui por Kraepelin, oposto a um
pensamento que, insisto, sem renunciar a necessidade da causalidade biolégica, busca
acolher a complexidade interna da propria experiéncia qua experiéncia e almeja com isso
fornecer critérios mais sofisticados até mesmo para a epistemologia representada por
Kraepelin. Nesse sentido, Jaspers foi o enfant terrible da tradicao kraepeliniana, o
discipulo obliquo de um modo de se fazer psiquiatria que, adotando suas teses tradicionais
a época, procurou ir mais além e refazé-las, diluindo e tornando complexos seus contornos,

mas jamais abandonando no todo suas profissoes de fé mais basilares.

Essas diferencas de visao de mundo que embasam o proceder cientifico de ambos
nao poderiam deixar de influenciar os sentidos pelos quais a captura do desenvolvimento
de uma biografia tenha sido incorporada na psiquiatria. Para o primeiro modo de pensar,
a longitudinalidade é somente o cristal por meio do qual se revelam as emanacoes de uma
fisiologia cerebral alterada que, em seu limite, poderia ser decifrada, em sua integra, na
medida exata dos avangos das neurociéncias. Para o segundo, a experiéncia psicologica,
em suas vertentes patologicas, - sem deixar de submeter-se a um causalismo classico -
tem como polo de fixacdo a compreensao das falhas interiores nascidas da prépria
indeterminacao do existir, condicao em si mesma inacabada e, por isso regida por uma
temporalidade implicita que insatura em definitivo o sentido de cada vivéncia psicologica.
Se, para o primeiro modelo, a temporalidade é um fator contingente, Gtil apenas enquanto
nao se identifica um revelador melhor do cerne das alteragdes mentais, recuadas ao
cérebro (perseguicao que segue até este primeiro quarto do século XXI, sem grandes
consequéncias positivas) - com o qual se poderia abandonar a nocao de evolugao como
pilar diagnéstico -, para o segundo modelo, a temporalidade é o elemento propriamente
dito de investigacao, o leito estruturante e irredutivel da condicdo humana, que cumpre
decifrar todas as vezes em que se faz uma investigacao psicopatolégica. Se, em suma,
para Kraepelin, a nocao de evolugcao ja nasce evanescente e instrumental, para Jaspers,
pela logica interna de seu pensar, por representar a compreensao da subjetividade pessoal

em seu todo, ela recebera um estatuto central. Se em Kraepelin o humano como um todo

246 2025, v. 14 n.2, pp. 239-260



ARTIGO

€ apenas uma silhueta ao fundo de um desarranjo cerebral recalcitrante a decifracao, para

Jaspers, ele é o todo que determina o sentido de qualquer experiéncia psicopatologica.
A dialética geral da Psicopatologia Geral

Como acima sugeri, a obra psicopatolégica maior de Jaspers, a Psicopatologia Geral
(PG) (1913/1997) permite uma leitura dialética (Messas, 2023). Esta baseia-se
especialmente na tradicao germanica de pensamento do “circulo hermenéutico”,
inspirada por Wilhelm Dilthey (Nota: Importante registrar que Jaspers menciona a dialética
hegeliana em diversas passagens de sua Psicopatologia Geral (1997) apresentando seus
créditos a Hegel. Contudo, nao se pode dizer que haja uma supremacia deste modo de
realizacao da dialética nela). Para Jaspers, toda experiéncia deve ser entendida a partir de
uma circularidade continua entre parte e todo. Assim, a compreensao de uma vivéncia
delirante-persecutéria de uma pessoa nao pode esgotar-se em sua descricao minuciosa,
embora esta seja etapa necessaria. A vivéncia alterada apenas ganha sentido ao ser
examinada em sua dialética com a personalidade total da pessoa. A visao de totalidade,
auferida pela compreensao da personalidade, oferece uma significacao global da
experiéncia alterada que ira permitir, como dissemos, uma diferenciacao diagnéstica
entre, digamos, uma esquizofrenia processual ou uma paranoia desenvolvimental. Toda a
validade desta distincao diagnéstica depende, portanto, do valor conceitual e pragmatico
dado a nocao de totalidade. Nao posso me aprofundar nos diversos empregos do conceito
de totalidade dentro da Psicopatologia Geral, embora ele esteja organizando o
pensamento do autor nos diversos niveis da obra (Messas, 2014). Para meu proposito,
basta destacar que a biografia de um individuo é o nivel supremo de totalidade passivel
de ser conhecida cientificamente, ja nos confins em que, para Jaspers, as ciéncias
psicopatolégicas se dissolvem em filosofia da existéncia. A biografia - um conceito
necessariamente desenvolvimental e diacrdnico - € o objeto que representa ao maximo o
pensamento empirico de Jaspers na Psicopatologia Geral, o ponto sintético culminante em
que diversas analises anteriores, ou seja, as partes que compde 0 mosaico de
compreensao de uma pessoa, encontram seu estuario. A totalidade do desenvolvimento
biografico - o bios, na terminologia jaspersiana - &, deste modo, a clave definidora do
modo de afinamento dos procederes cientificos parciais que compdem a investigacao
biografica. Sera ela a definir o sentido da participacao dinamica das partes envolvidas nas
dialéticas parte-todo que se inauguram; sera ela, igualmente, que ditara as partes a serem

recrutadas para a compreensao da condicao patolégica. Jaspers, ao estabelecer essa
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hierarquia de conhecimentos que coloca a personalidade e sua biografia como seu
coroamento, emula, a sua moda, uma forma de “Sub specie personalitatis” como regra de

ouro para a compreensao das patologias mentais humanas.

A coeréncia de todo esse tonalismo ditado pela biografia depende exclusivamente,
portanto, da definicao de totalidade com que Jaspers nutre a compreensao de

“

personalidade: personality is the term we give to the individually differing and
charachteristic totality of meaningful connections in any one psychic life” (GP, p. 428)1 .
Em Jdltima analise, portanto, a garantia da compreensividade coerente de uma
personalidade (e de sua incoeréncia processual) esta dada em uma totalidade que se
acessa por meio da reunidao entre todos os conhecimentos significativos de uma vida,
adquiridos pelo concurso de ciéncias empiricas as mais diversas, expostas na PG.
Conhecer cientificamente a biografia de uma personalidade €, portanto, sintetizar em um
contexto personalissimo todas as apuracgoes cientificas que se pdde auferir dessa pessoa
por meio de diversos métodos cientificos. O estudo da biografia em Jaspers € o critério
seminal de validade de todo e qualquer empreendimento cientifico. Essas conexdes de
significado de uma vida (Sinngesetzlichkeit), nao sao, no entanto, organizadas
linearmente. Nao se trata aqui da somatéria de diversos elementos compreensiveis, que
poderia ser, assim, adquirida pelo viés cientifico pars extra partem, mas da sintese
dialética entre todos eles, sintese que s6 pode ser afirmada por um ato de intuicdo que
transborda as ciéncias empiricas. Afirmando um matiz kantiano, Jaspers afirma que a

totalidade € uma ideia, uma nocao-limite apenas.

Esse sistema de pensamento instaura uma assimetria metodologica na construcao
da validade do diagnéstico psicopatolégico. Se, por um lado, na auséncia do tonalismo
biografico, seria suficiente, para o diagnéstico, o conhecimento descritivo da vivéncia
persecutoria (para ficarmos no mesmo exemplo), adquirido pela descricao em primeira
pessoa fornecida pelo proprio paciente e avalizada pela empatia do psicopatologista,
constituindo aquilo que Jaspers cria sob 0 nome de psicopatologia fenomenoldgica, em
1912(Jaspers, 1912/1968). Este conhecimento, necessariamente parcial, submete-se a
regras proprias de um campo cientifico (que, em suas linhas gerais, permanece produtivo

até hoje). Porém, a atestacao suprema de sua validade, s6 pode ocorrer, totalidade que €&,

1 Como me utilizo, ao longo deste artigo, da edicao inglesa da obra “Psicopatologia Geral” (1913/1997),
nesta e nas demais citacoes diretas de excertos da obra, dei preferéncia a manter o texto em inglés. Pretendi,
com isso, ainda que agregando certo esfor¢co ao leitor, evitar as dificuldades inerentes a traducoes de
traducgoes.
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a partir de uma intuicao transcendente a qualquer ciéncia. A identificacao global do
sentido da alteracao s6 € acessivel por um ato hermenéutico, ou seja, por uma
interpretacao que sintetize a unidade desta vida, rompida - ou nao - no vivenciar

patolégico.

Pode-se, por exemplo, identificar diretamente um sentimento intenso de estar
sendo perseguido; pode-se captar diretamente a impressao da familia de que algo
estranho ocorre com seu membro. No entanto, a absorcao significativa desses achados
imediatos em um sentido unitario da personalidade nao pode ser acessivel diretamente
como ciéncia. Ha, portanto, uma distincao qualitativa de validade entre o fenbmeno
parcial (a fenomenologia) e o total, a biografia. O parcial €, deste modo, doado na evidéncia
clara da realidade, por meio de uma ciéncia descritiva das vivéncias, denominada por
Jaspers fenomenologia; a totalidade, intuida apenas pela inclusao de um sentido geral que
habita as coisas, mas nao se revela de imediato, exigindo do psicopatologista - e do
paciente - um ato hermenéutico, revelador dos sentidos da totalidade. Conhecer, portanto,
as caracteristicas deste ato visando a totalidade em Jaspers é fundamental para conhecer

0 enquadramento que da ao entendimento do desenvolvimento humano adulto.

A hermenéutica da totalidade biografica nao € arbitraria ou aleatéria, pois respeita
as linhas tipicas presentes na biografia da pessoa, mas, dada a complexidade desta,
jamais a esgota. A totalidade biografica, assim, €, ao mesmo tempo, o elemento central de
um ato compreensivo € seu componente mais mediato e incerto em seus sentidos.
Elemento central agenciador da compreensao de toda uma biografia e, a0 mesmo tempo,
incapaz, por sua propria obscuridade, de ser abarcado cientificamente. Esta dualidade €,
para Jaspers, insollUvel, ainda que possa ser sintetizada dialeticamente, por meio da
dinamica entre o saber cientifico e a intuicao filosofica. A totalidade em Jaspers, embora
constituinte central de um pensamento, € um conceito limite, em relacao ao qual nosso
pensamento se dirige sem que, no entanto, jamais possa encerra-la completamente. Eum
fundo fugidio do existir humano que, paradoxalmente, é o centro mais claro a partir do qual
se definem diacriticamente as doencas mentais. Trata-se de um grave paradoxo, sempre
assumido por Jaspers, embora nao avaliado em suas consequéncias pragmaticas, como

pretendo esbocar aqui.

Diante dessa complexa articulacao entre elementos imisciveis entre si, ciéncia e
filosofia, cabe-nos uma indagacao: Como se pode erigir uma distincao psicopatologica

central para toda a psicopatologia sobre um conceito regente de totalidade que jamais se
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estabiliza o suficiente para servir de parametro para sua comparacao? Se “The attempt to
grasp the individual finally and entirely as a whole is bound to fail. Everything that we can
grasp is finite and isolated and not the man himself”(GP, p.758), como se pode garantir
que a ruptura processual nao seria apenas uma modalidade a mais do existir humano,
como pretendem as correntes criticas da psiquiatria, e nao uma doenca de base biologica,
como sempre postulou Jaspers? Nao ha solucao para essa antinomia em Jaspers, no
interior das ciéncias humanas. Seu equacionamento revela a forma marcante do autor de
atar as ciéncias a filosofia, como polos articulaveis entre si mas relativamente
independentes. Sintese que exige que elementos pré-reflexivos da logica da episteme
cientifica tenham que se interligar dinamicamente a uma episteme a ela estranha, a da
filosofia existencialista de Jaspers (toda sua obra psicopatoldgica, a qual se limita este
trabalho, € recheada dos conceitos existencialistas do autor, sobretudo nas partes
referentes a biografia), favorecendo uma espécie de hibridismo de recorte de mundo. E
esse hibridismo a grande formacao canonica de Jaspers influenciando a compreensao do
desenvolvimento adulto patolégico, que, consciente ou implicitamente, seguimos

repetindo ao longo das décadas, até os dias de hoje (Messas, et al., 2023)

Timido quanto a crenca da amplitude da capacidade da ciéncia entender o humano,
Jaspers consagra a filosofia grande parte do mistério do existir, para o qual, segundo
entende, nao € possivel qualquer empreendimento cientifico. Apenas a filosofia garante,
Se nao um acesso seguro, a0 Mmenos a via privilegiada para o acesso do mistério da
unidade e particularidade da biografia. Jaspers edifica assim sua psicopatologia em uma
unidade sintetizavel filosoficamente sobre inUmeras parcialidades adquiridas
cientificamente. Diante disso, para os propositos deste trabalho, podemos nos perguntar:
qual o resultado dessa dialética jaspersiana, estribada na tensao constante entre duas
disciplinas com vieses, tradicoes e finalidades sociolégicas distintas? E, o que é mais
importante, ocorrendo na categoria central para todo o edificio psicopatolégico de Jaspers?
Pretendo a seguir esbogar alguma resposta a essa questao, crucial para o entendimento

classico na nocao de desenvolvimento biografico.
As patografias e a dialética interrompida

Esse hibridismo epistemolégico da psicopatologia nao impediu que Jaspers
explorasse descritivamente a mais complexa das sinteses da existéncia, a biografia, para

a demonstracao cientifica da dualidade processo x desenvolvimento, ainda que, no
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registro das ciéncias empiricas, tenha se limitado a esta exploragcao. Este conhecimento
totalizante foi efetuado pelo autor por meio de suas famosas patografias, sendo as mais
reconhecidas as de Strindberg e Van Gogh (1953), (Nota: essas patografias,
diferentemente das analises de casos de 1910, dedicaram-se apenas a examinar o que o
autor entender ser processos esquizofrénicos). Estas seriam o testemunho mais
amadurecido de uma visao de mundo que leva a compreensao psicopatolégica a sua
forma dialética longitudinal mais complexa. E neste ponto da obra psicopatolégica de
Jaspers que se revelam as clausulas tacitas pelas quais Jaspers assimilou o pensamento
kraepeliniano, mantendo intactos os pressupostos deste autor no que tange a
compreensao da temporalidade subjacente ao desenvolvimento da personalidade adulta
adoecida. E, como pretendo apresentar a seguir, no exame das condicoes de possibilidade
do conceito de bios e biografia de Jaspers que duas assimilacoes intactas do
kraepelinismo permanecem ativas no modo como Jaspers desenha suas biografias.

Passemos a elas.

1. A homogeneizagao da temporalidade

Os olhares criam as suas categorias. Anos ap6s a publicacao de suas ideias
longitudinais primeiras, Jaspers apresenta, em sua Psicopatologia Geral, o que talvez
possa ser visto como a versao madura das categorias necessarias para a captura da
diacronicidade biografica. Ao examinar a vida psiquica individual como um todo, o bios,
Jaspers mantém coerentemente seu modelo dual juvenil, - processo/desenvolvimento da
personalidade Essa dualidade enriquece-se agora com o acréscimo de dois grupos de
conceitos correlatos: as categorias biolégicas do curso da vida (“épocas”, “fases” e
“processos tipicos”) e as categorias pertencentes estritamente a histéria da vida, "primeira
experiéncia ", "adaptacao", "crise", "desenvolvimento da personalidade" etc. (secao 3)
(p.678). A sintese totalizante da biografia - vale lembrar, sempre um ato hermenéutico -
traz estas categorias como elementos parciais a darem sustentacao ao ato hermenéutico
unificador. Seriam elas, assim, a garantia empirica de que um ato sintético de pensamento
pudesse conferir o maximo de compreensividade longitudinal a uma vida individual. Uma
investigacao sintética de um bios individual seria, dentro da razao dialética jaspersiana,
uma investigacao articulada de todas as categorias biologicas classicas da psiquiatria
alema com aquelas tipicas da historia de vida. Essa sintese Unica entalhada em um
individuo seria a formulacao rematada da psicopatologia dialética longitudinal de Karl

Jaspers.
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No entanto, a despeito do poderio investigativo que tais categorias forneceriam a
investigacao do bios, esse momento apotedtico nao ocorreu como seria de se esperar. O
legado das patografias jaspersianas nao se organiza a partir dessa forma superior de
circulo hermenéutico por ele mesmo proposta na PG. Seja em sua obra fundadora da
juventude (1910) ou em suas posteriores patografias de Strindberg e Van Gogh, o que se
|é aponta antes para uma utilizacao timida do circulo hermenéutico, limitada a busca
diferencial entre ruptura processual e desenvolvimento alterado, sem a minima
incorporacao desse grupo de categorias que tornaria a longitudinalidade dialeticamente
compreensivel. No caso das patografias, os elementos biograficos cuidadosamente
coligidos para a compreensao da vida dos patografados servem apenas a demonstracao
dos caminhos da ruptura processual, nos legando interessantes observacoes que,
contudo, restam muito aquém do poderio dialético e analitico oferecido pelas proprias
criacoOes categoriais jaspersianas na PG. E assim surpreendente que o mesmo autor que
afirma que a “Dialectics is the form in which a basic aspect of meaningful connections
become accesible to us, namely, that these connections are not a simple sequence of
events but show a constant reciprocity” (p. 345) (grifos meus) nao tenha levado suas
analises patograficas ao detalhamento dessas constantes reciprocidades que, assumindo
necessariamente formas cognosciveis, permitem o conhecimento dos sentidos
diacrdnicos operantes sobre uma personalidade. Suas analises patograficas privilegiaram

apenas um aspecto dessas reciprocidades.

Nesse sentido, suas investigacoes patograficas mais se aproximam da
longitudinalidade linear de Kraepelin (a “simples sequéncia de eventos”, por ele criticada)
do que de suas proprias ambicoes intelectuais carregadas de fervor dialético (Nota:
sempre se pode dizer a favor de Jaspers que as categorias enriquecidas que o fildsofo
propés estavam mais direcionadas a uma reflexdo da existéncia e nao a uma
psicopatolégica. Em favor dessa defesa estaria a cronologia dos escritos de Jaspers, ja que
as patografias foram escritas nos seus anos de jovem psiquiatra ou no periodo inicial de
sua carreira filosofica. De todo o0 modo, nao houve no que se refere as patografias, uma
radicalizacao psicopatologica na obra de Jaspers, compativel com a riqueza dialética de
sua obra seminal e a importancia da biografia em seu sistema hierarquico de pensamento.
Do mesmo modo, as varias alusoes ao sentido da dialética, esparsas na PG (1997, p.28-
31, p672-674; p. 677-678; p.681- 683; p.694-698; p.701-704; p. 750-752), parecem nao

ter apresentado inspiracao para as patografias).
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Nelas, a despeito da atencao que o autor traz para as complexas experiéncias dos
pacientes analisados, o interesse geral foca-se na apresentacao ao longo do tempo dos
diagnésticos diferenciais principais, fornecendo uma narratividade de valor apenas
literario, despida da intencao psicopatolégica que o proprio autor advoga em sua obra
maior. E ainda com Kraepelin que aqui operava Jaspers. Nao pretendo aqui recensear o
valor sociolégico da dialética longitudinal jaspersiana para a psicopatologia. Meu propdésito
exige apenas que examinemos as consequéncias dela para a nocao de longitudinalidade
em psicopatologia. Como fundamento de conhecimento, essa complexidade nos legou
resultados contrastantes. Por um lado, ela forneceu um fator organizador geral para o
entendimento global de todas as ciéncias psicopatolégicas regionais, legando uma
organizacao até hoje insuperavel destas. Reconhega-se que Jaspers explicitamente teve
essa finalidade em mente ao lapidar esta obra. Contudo, para a investigacao da
longitudinalidade subjetiva de um bios, 0 empreendimento jaspersiano nao caminhou para
além de suas proprias configuracoes iniciais, retendo a episteme kraepeliniana em sua
integralidade. Grandiosa na apreensao das ciéncias psicopatolégicas, a obra de Jaspers
manteve-se em forma larvar na expressao pragmatica do desenvolvimento subjetivo de

uma pessoa.

O resultado disso para a historia da psicopatologia foi o recuo frente a uma nogao
forte de dialética como principio organizador da psicopatologia da longitudinalidade.
Poderosa inspiracao global da PG, a dialética, em seu emprego empirico na investigacao
de casos clinicos, seu momento de apogeu, deflacionou-se em um modelo dualista
literario, capaz apenas de examinar o surgimento, ao longo do tempo de uma vida, de uma
vivéncia alterada psicotica, examinada em relacao ao todo global sintético da

personalidade.

Observemos mais de perto essa timidez na aplicacao da dialética como fundamento
de apreensao biografica, buscando desvendar suas condicoes de possibilidade
epistemologicas, pois serao elas a nos insuflar alguma compreensividade para essa
aparente injustica do autor para consigo mesmo. Importa-nos observar as caracteristicas
implicitas desta nocao de temporalidade que fundamenta essa forma analitica quase
adialética. Investigando implicitamente a personalidade como continuidade de sentido, ou
seja, centrando a captura compreensiva por meio de uma linha continua sobre a qual
certas vivéncias e comportamentos sao eleitos como principais indices de coeréncia ou
incoeréncia das experiéncias, Jaspers baseou-se em uma homogeneiza¢ao da forma da

temporalidade, completamente afinada com o modelo intelectual de Kraepelin. Como em
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Kraepelin, a temporalidade da personalidade surge como um leito continuo, fixo, virtual,
sobre o qual se observa o surgimento de anomalias de valor diagnéstico. Para iluminar a
debilidade dessa concepcao, me permitirei uma breve digressao, uma saida da
interioridade do pensamento de Jaspers, convocada a guisa de facilitacao argumentativa.
Facamos um exercicio de contraste. Ao leitor das patografias jaspersianas, pode parecer
Obvio e natural que o melhor caminho para o exame da longitudinalidade seja seguir os
rumos da alteracao psicopatolégica ao longo do tempo de maturacao da personalidade,
como se a estrutura dessa temporalidade maturacional fosse uma e a mesma ao longo de
todo o trajeto; como se nao houvesse, por exemplo, uma temporalidade diversa entre o
periodo, digamos, da juventude e aquele da maturidade da pessoa. Como se, por exemplo,
a experiéncia global de mundo da pessoa que sofre a irrupcao esquizofrénica em sua
juventude fosse a mesma daquela que ja vivesse integralmente sua esquizofrenia como
parte integrante do seu ser, na idade adulta. Como se os conflitos e contradicoes que a
pessoa tivesse enfrentado nos momentos de eclosao de seu transtorno, e diante dos quais
tivesse de ter tomado decisbes irreversiveis em sua vivacidade do instante, nao
merecessem ser acrescidas a analise da longitudinalidade. Como, enfim, mundos
temporalmente diversos, do ponto de vista estrutural, fossem 0 mesmo em termos da sua
Zeitform. Assim agindo, Jaspers afasta-se do préprio Jaspers como complexo analista das
categorias do bios, dentro das quais encontra destaque a nocao das “fases da vida” como
categoria central para a compreensao de uma vida. Jaspers, nesse aspecto, nos legou um
catalogo das categorias supostamente centrais para a apreensao dialética da existéncia
individual, sem que esse catalogo respeitasse, em sua constru¢ao mais e valorosa para a
histéria da psicopatologia, as patografias, a propria nocao delas fundante, a de dialética,
entendida como a captura da instantaneidade na qual as diversas linhas de tensao de
uma vida agem sobre esta e fornecem o palco sobre 0 qual a pessoa precisa tomar suas
decisoes. O catalogo de categorias do bios €, em si, alheio a “constante reciprocidade”
aludida por Jaspers para a dialética da apreensao da experiéncia humana. Ele permanece
como um catalogo, uma lista linear de categorias que, clamando por uma unificagao, nao
a encontra em nenhum ponto da obra psicopatologica do autor. Nao se trata de uma
incompletude marginal. Se as categorias do bios apenas ganham sua validade existencial
em sua condensacao reciproca em uma pessoa singular, a auséncia de sua utilizacao em
uma “prova de validade do conceito” a ser realizada necessariamente na investigacao de
uma vida constitui o enfraquecimento de toda a proposta dialética, no plano mais alto de

sua utilizacao. De certo modo, a assimilacao inalterada da linearidade (irma-gémea da
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causalidade) kraepeliniana informou a dialética jaspersiana no momento em que mais ela
deveria ter sido afastada, para que uma nova ciéncia do desenvolvimento psicopatolégico,

afim ao filésofo Jaspers, pudesse despontar.

Insisto um pouco no contraste. Veja-se, por exemplo, o conceito grego antigo - tao
empregado na medicina jonica - de kairds. Kairés € um conceito temporal pertencente a
uma modalidade de tempo qualitativamente diversa dos demais, uma temporalidade na
qual, por exemplo, a doenca pode ser controlada; um tempo curto, limitado, heterogéneo
aos demais, registrado como parte de uma temporalidade dialética avant la lettre, na qual
algo poderia ser feito que determinasse rumos diversos ao seguimento da doenca. Este
tempo heterogéneo, essa janela de oportunidades, tao cara ao pensamento antigo, essa
reducao da temporalidade macro e homogénea de uma vida a microtemporalidades
heterogéneas e parcialmente independentes em relagao ao tempo macro e homogéneo
da linearidade, passou ao largo do pensamento jaspersiano em suas patografias. Essa
auséncia tornou também impossivel a radicalizacdo de uma dialética, entendida como
uma sequéncia de estruturas temporais diversas entre si, constituidas por elementos
parciais organizados diversamente entre si. Trago agora um exemplo da seara da
psicologia desenvolvimental. Durante minha juventude, a temporalidade futura domina
todos 0os meus projetos de vida e minhas ambicodes. A indeterminacao histérica dada pela
escassez das minhas experiéncias de vida faz com que a temporalidade seja mais aberta;
assim, o arco de possibilidades que posso viver € mais amplo, tanto posso me encantar
com uma idealizacao (ser médico, por exemplo, neste momento indica apenas uma
projecao ideativa de mim mesmo, em geral baseada naquilo que vi € imaginei de outros
médicos), como posso perdé-la subitamente por uma frustracao. Se sinto, nos primeiros
anos de faculdade de medicina, que aquele meu ideal nao esta sendo realizado, nao
consigo manter-me atado ao projeto original e os procedimentos diarios para atingi-lo
perdem sentido, fazendo com que eu abandone este projeto. Trata-se de uma
temporalidade instavel, dominada pela volatilidade e insaturacao constituintes do préprio
futuro e que, como tal, determina a menor estabilidade também das préximas vivéncias
que terei. Uma vivéncia menos sedimentada em mim € uma vivéncia menos soélida e, como
tal, inaugura uma dialética especifica relativa a minha recepcao das proximas
experiéncias. Por exemplo, uma noticia de que a profissdio médica esta se tornado
burocratizada pode impactar minhas decisoes a ponto de dela desistir, algo mais dificil de
ocorrer se minha profissao médica ja estiver mais sedimentada. De um lado, o mundo se

oferece como paixdao, abandono, intensidade e variabilidade; por outro, como
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subordinacao, falta de sustentacao, vazio e indeterminacao identitaria. Minhas tomadas
de decisao serao definidas por essas alternativas, determinadas justamente pela estrutura
de minha temporalidade juvenil. Por outro lado, sendo médico ha 30 anos, as alternativas
gue se me apresentam sao enquadradas pela sedimentacao dessa identidade social em
minha identidade e em minha existéncia. Imaginemos, por outro lado, que o sentido
existencial dessa profissao se tenha esgotado em mim, que sinto que nada mais posso
obter de significativo cuidando de pessoas. Neste caso, 0 esgotamento da experiéncia
representa a anulacao da fundamentacao do passado que alicerca minha existéncia.
Perder este sentido nao implica a abertura a um novo, mas, antes, arrisca-se a se
transfigurar em um colapso global do sentido. Os exemplos seriam muitos, mas essas
breves observacdes bastam para esbocar a ideia do que seja uma temporalidade
formalmente heterogénea, fincada nas variabilidades das proporcoes da temporalidade,
definidas muitas vezes pelas fases de minha vida, em que se dao necessariamente minhas

vivéncias cotidianas.

O descompromisso com a radicalidade dessa temporalidade heterogénea e
dialética, reveladora da mobilidade da vida em seus diversos instantes e proxima do calor
do cotidiano de quem vive as alteracoes, fez do sistema longitudinal dialético jaspersiano
um paradoxo, o de ser ao mesmo tempo aberto e fechado, fecundo e estéril. Aberto e
fecundo, ja que examina as vidas do ponto de vista de um dialogo entre o todo e uma
ruptura que segue recrutando novos elementos em seu dialogo com o desenvolvimento da
pessoa. Fechado e estéril, contudo, a medida que incorporou sem modificacoes a forma
homogénea da temporalidade que subjaz ao pensamento kraepeliniano (e a todo
pensamento de matiz positivista que impera nas ciéncias da mente contemporaneamente)
e nao teve olhos para a imediatez do cotidiano no qual se vivem essas dialéticas temporais
heterogéneas, imediatez na qual obrigatoriamente se dao as tomadas de decisao
existenciais - na doenca mental, nas crises pessoais e na normalidade da vida - que, ao

fim e ao cabo, determinam o sentido longitudinal de uma vida.

2. A regressividade da analise temporal

Outra caracteristica dessa assuncao implicita da temporalidade kraepeliniana
merece ser anotada, ainda que brevemente, pois € um subproduto da anterior. O conceito
implicito de temporalidade biografica no modelo jaspersiano, no fim das contas, favoreceu
a constituicao de um sistema de pensamento cujo sentido I6gico apenas se pode constituir

por uma visao retrospectiva do todo. Operando a moda do historiador, cujo mister € o
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exame dos fatos a partir de um distanciamento deles, distanciamento este que garantira
a visao totalizante da compreensao historica, Jaspers realiza uma dialética em segunda
intencao. Assim fazendo, alija das suas analises os instantes vivos, dados no presente
cotidiano das experiéncias vividas, dados naquele instante em que os desfechos da vida
apenas aparecem potencialmente como um horizonte de possibilidades frente a dilemas

em relacao aos quais nenhuma certeza se apresenta.

Esta vibracao de um momento cruento, no qual a pessoa se vé obrigada a decidir
sem um mapa que lhe confira certezas é obscurecida pela visao regressiva, pela qual ja
se manifestam amadurecidos, cristalizados em fatos decorridos, em histéria consolidada,
em uma formacao na qual a retencao do passado ja superou a dilaceracao vivida no
presente. Apenas sua sedimentacao (dos instantes, outrora vivos), vista pelo retrovisor,
foi registrada. E justamente nessas formas heterogéneas da temporalidade que se poderia
investigar nao aquilo que foi - sempre visto regressivamente - mas algo daquilo que
poderia ter sido a partir das tensoes dialéticas impostas a pessoa naquele exato momento
de sua vida, ja que cada forma temporal promove suas proprias aberturas para o
desenvolvimento biografico e sofre suas reducgdes pela doenca ou por decisdes pessoais,
pela auséncia delas, ou pelo mero acaso. A visao regressiva do todo biografico
ironicamente enrijeceu a propria matriz da ambicao filoséfica de Jaspers, a de entender a
vida como incerteza e indeterminacao, restringindo-a, novamente a moda kraepeliniana, a
um proceder de investigacao somente prognostica, fundamentada na analise da
regressividade. Assimilando dialeticamente a tradicao kraepeliniana e mantendo as suas
nogodes tacitas de linearidade e regressividade do tempo, as patografias de Jaspers, se
observadas pelo maximo de rigor de uma compreensao aberta e descontinua de
temporalidade, nao sao propriamente dotadas de uma temporalidade progressiva.
Prescindem exatamente da nocao dialética dada na intencao de compreender e conferir
l6gica a diacronicidade assentada na biografia. Nao revelam o espirito do tempo vivido,
para o qual a analise das contradicoes do instante é parte crucial. A regressividade
temporal pressuposta por Jaspers em suas patografias canonizou a nocado de uma

biografia sem tempo, no proprio avesso de suas ambicoes dialéticas.
Conclusoes
Procurei neste artigo sumariamente refletir sobre um conceito central na obra

psicopatolégica de Jaspers, o de biografia. Executei esta tarefa sob uma dupla inspiracao.
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De um lado, procurei apresentar rigorosamente o0 modo como o tema foi tratado pelo autor
em suas publicacoes a ele dedicadas. Essa inspiracao cobriu a maior parte do artigo.
Contudo, em alguns momentos, realizei uma critica externa a obra psicopatologica de
Jaspers, apontando certas fragilidades nela que s6 ganham sentido a partir de outra visao
de psicopatologia, que nao a do autor. Esse, digamos, toque pessoal, se justifica pela
necessidade de se examinar a obra de Jaspers sobre o desenvolvimento adulto a partir
das demandas da contemporaneidade, que, evidentemente, jamais poderiam estar

contidas nas intencoes de Jaspers. Espero que o resultado justifique a forma escolhida.

Concebido como um conceito sintético, que redne em si, na investigacao
particularista de uma pessoa, todos o0s conhecimentos psicopatolégicos obtidos
analiticamente pelas ciéncias da mente patoldgica, a nocao de biografia situa-se no
momento apical da sua obra psicopatologica. Dado o renascimento da influéncia de
Jaspers na atualidade, como mentor de uma psiquiatria em busca de uma renovacao
paradigmatica, parece-me justificavel e mesmo necessaria a retomada deste conceito, na
formulacao dada pelo autor. Realizei esta tarefa examinando-o a luz de uma caracteristica
central da obra psicopatolégica de Jaspers, a dialética. Em especial, a dialética efetuada
pelo autor ao assimilar uma obra que valorizou especialmente a diacronicidade, a de
Kraepelin, a suas proprias ideias, voltadas a superacao da mesma episteme kraepeliniana.
Seguindo este trajeto, identifiquei como Jaspers reteve de modo praticamente intacto duas
condicoes de possibilidade centrais do pensamento psicopatolégico de Kraepelin, no que
se refere a temporalidade, a homogeneizacao e a regressividade. Assim fazendo, o legado
de Jaspers no que se refere a diacronicidade permaneceu nos limites tradicionais do

pensamento causalista e linear engendrado pelo kraepelinismo positivista.

Concluo destacando uma consequéncia para a atualidade dessa presenca
kraepeliniana oculta nas patografias de Jaspers. Da vertente existencialista jaspersiana,
marcada pela indeterminacao da existéncia, brotaram as psicoterapias de matiz
existencial que, por definicao, visam a compreensao da totalidade biografica como seu
objeto primaz. Estas surgem, de um lado, como oposi¢cao aos modelos clinicos causalistas
cerebrais - voltados a cura das doengas mentais entendidas como supressao de um
desvio fisiologico sempre suposto e nunca desvendado; de outro lado, como superacao da
regressividade freudiana, com sua metapsicologia centrada nas constantes sedicoes
fermentadas no inconsciente historico do passado remoto. A psicoterapia existencialista
inspirada por Jaspers colocou o humano diante de sua situagao presente, no

entrecruzamento deste com o passado e o futuro. Fez o objeto do tratamento clinico voltar-
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se a compreensao de si e a assuncao de sua propria vida. Esta pretensao, contudo, a
despeito da riqueza sociolégica que vem proporcionando por meio de uma pléiade de
psicologos e psiquiatras que se dedicam a compreender a existéncia, nao tiveram em
Jaspers um modelo compreensivo que 0s capacitasse para compreender a situacao
existencial em sua diacronicidade biografica, revelada em seu tempo vivido. E possivel que
essa insuficiéncia herdada do proprio Jaspers tenha fragilizado as psicoterapias
existenciais diante do poderio da hegemonia positivista, ja que, ao receber de um de seus
criadores mais célebres uma temporalidade silenciosamente afim ao causalismo
kraepeliniano, oscilou entre esgrimir-se na busca de uma diferenciacao em relacao
aquelas psicoterapias regressivas que refutam e dissolver-se em uma filosofia aplicada,
nao necessariamente ajustada as necessidades das pessoas demandantes de auxilio

clinico.

Cabe por isso sentenciar a obsolescéncia a influéncia de Jaspers para a
psicopatologia do desenvolvimento adulto? Penso que nao. Pelo contrario, penso que no
proprio coracao da PG estao dadas, como indiquei, as condi¢des intelectuais - com seus
instrumentos categoriais - para a retomada desta dialética interrompida, que permita,
finalmente, que o mistério do adoecer humano, dado no entrelagamento entre o individuo
e seu adoecimento ao longo do tempo, possa ser revisado e amadurecido. Cabe as novas

geracgoes concluir o trabalho do mestre de Heidelberg.
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