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Impacto do uso de telas no desenvolvimento
inicial

Impact of Screen Use on Early Development

Daniela Ceron-Litvoc
Resumo

A sincronia corporal entre mae e bebé é essencial para a formacao
de vinculos seguros e para o desenvolvimento emocional e
psicologico da crianca. A presenca de dispositivos eletronicos pode
promover alteracoes nessa sincronia, resultando em um sistema de
interacao empobrecido, o que pode afetar negativamente a
capacidade da crianca de regular suas emocoes e estabelecer
conexdes sociais. A partir do escopo tedrico da Fenomenologia
Estrutural, um modelo tedrico é apresentado sobre como o uso de
telas, por pais e criancas, pode afetar o desenvolvimento nos dois
anos iniciais, com impacto persistente para toda a Vvida.
Conceitualizando a importdncia e o papel da a proto-
intersubjetividade e da intercorporeidade, o artigo prop6e um mapa
que correlaciona as alteracdes epidemioldgicas apresentadas com
as alteracoes na estrutura psiquica do bebé. Esse artigo analisa,
conceitualmente, as vias pelas quais 0 uso de tela nos primeiros 24
meses de vida promove alteracoes estruturais no psiquismo da
crianca. A realidade atual de nossa sociedade é o uso cada vez maior
de elementos de tecnologia no cotidiano. Sendo assim, ampliar a
nossa compreensao desse fendmeno pode nos ajudar a propor
novas configuracoes, mais saudaveis, para o uso de telas.
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Impacto do uso de telas no desenvolvimento
inicial

Impact of Screen Use on Early Development

Daniela Ceron-Litvoc
Abstract

Bodily synchrony between mother and baby is essential for the
formation of secure attachments and for the child's emotional and
psychological development. The presence of electronic devices can
alter this synchrony, resulting in an impoverished interaction
system, which can negatively affect the child's ability to regulate
their emotions and establish social connections. Drawing on the
theoretical framework of Structural Phenomenology, this article
presents a theoretical model of how screen use, by both parents
and children, can affect development in the first two years of life,
with persistent impact throughout the lifespan. Conceptualizing the
importance and role of proto-intersubjectivity and intercorporeality,
the article proposes a map that correlates the presented
epidemiological changes with alterations in the infant's psychic
structure. This article conceptually analyzes the pathways through
which screen use in the first 24 months of life promotes structural
changes in the child's psyche. The current reality of our society is
the increasing use of technological elements in everyday life.
Therefore, broadening our understanding of this phenomenon can
help us propose new, healthier configurations for screen use.

Keywords: Intersubjectivity. Child development. Corporeality.
Psychopathology. Phenomenology. Screens. Technology.
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Dados sobre o uso de telas pelas criancas

O uso de telas por criangcas nos primeiros anos de vida parece impactar
negativamente no desenvolvimento social. Dados sobre esse impacto tém sido mais
amplamente discutidos nos ultimos anos, com achados preocupantes. De forma geral, os
estudos correlacionam 0 uso excessivo de telas a problemas de socializacao em criancas
e adolescentes, com um impacto maior naquelas que apresentam alteracoes psiquicas.
Huang et al. (2024) identificaram que o tempo de tela na infancia esta associado a
alteracoes na integracao da rede de processamento emocional e no controle cognitivo,
com impacto negativo na competéncia socioemocional posterior. Poulain et al. (2019)
encontraram que o alto tempo de tela em criancas esta associado a mais problemas de
conduta, sintomas de hiperatividade/desatencao e menos comportamento pro-social. A
interacao frequente entre pais e filhos foi associada a menos problemas de conduta e de
relacionamento com os pares, e a mais comportamentos pro-sociais. Wan et al. (2021)
mostraram que o uso de midia por bebés esta associado a atrasos na competéncia

socioemocional, com a reducao da interacao pai-bebé mediando parcialmente esse efeito.

As criancas em idade pré-escolar (0-5 anos) parecem ser o grupo etario mais
afetado pelo uso excessivo de telas, considerando seu impacto no desenvolvimento
cognitivo e socioemocional. O estudo de Aishworiya et al. (2022) demonstrou que o tempo
de tela em criancas entre 12 meses a 4 anos esta associado ao empobrecimento das
aquisicoes das habilidades sociais assim como a maior observacao de comportamentos
atipicos em idades posteriores. O estudo de Qu et al. (2023) encontrou que 0 uso
excessivo de telas esta fortemente associado a problemas de desenvolvimento e
comportamentais, como atraso no desenvolvimento, transtornos de fala, dificuldades de
aprendizagem, transtornos do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH), com uma associagao mais forte observada entre pré-escolares do
gue entre criancas mais velhas e adolescentes. Mallawaarachchi et al. (2024) também
destacaram que o contexto do uso de telas em criangas pequenas, como a visualizacao
de programas e a presenca de televisao de fundo, esta negativamente associado aos
resultados cognitivos e psicossociais, incluindo problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes. Além disso, Takahashi et al. (2023) demonstraram que
o tempo de tela ao 1 ano de idade esta associado a atrasos no desenvolvimento da

comunicacao e na resolucao de problemas aos 2 e 4 anos. Esses estudos mostram que,
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quanto mais novas, maior a vulnerabilidade das criancas aos efeitos negativos do uso

excessivo de telas.

Uma forma de compreender o impacto negativo das telas é a possibilidade de que
elas funcionem como um artefato que promove alteracao na interagao intercorporal entre
criancas e cuidadores. Pais, quando sob o uso de telas, estao distraidos e, por isso, menos
fisicamente presentes e menos responsivos. Ou seja, a questao nao € o uso de telas por
si mesmo, mas o impacto empobrecedor que o0 uso de telas pode provocar na interacao
familiar. Um dado que corrobora essa proposicao € o de que a leitura conjunta da tela
entre pais e filhos pode moderar os efeitos negativos do uso de telas, sugerindo que a co-

utilizacao pode mitigar alguns impactos adversos (Huang et al., 2024).
Intercorporeidade e desenvolvimento

A corporeidade €é um elemento central no desenvolvimento infantil,
particularmente nos primeiros 24 meses de vida. Nesta fase, a corporeidade € o principal
mecanismo através do qual a crianca experimenta o mundo, como um programa motor
relacional pré-programado (Gallese, 2000, Rizzolatti e Galleses, 1997, Rizzolatti e
Sinigaglia, 2010). E por esse sistema que a crianca estabelece suas primeiras relacdes e,
paulatinamente, € por ele que é capaz de construir suas primeiras vivéncias de

familiaridade e estabilidade.

A compreensao dessa proposicao, em uma analise das categorias fundamentais
da estrutura psiquica, é a de que, devido a imaturidade das estruturas paralelas, como a
espacialidade e a temporalidade, a corporeidade assume um papel hegemonico, sendo a
via primaria de conexao com o mundo, e o lastro da experiéncia. A crianca depende da
corporeidade para registrar e reter experiéncias, uma vez que a aprendizagem ocorre

através da experiéncia corporal (Ceron-Litvoc, 2017).

A repeticao de acbes corporais permite o reconhecimento e a sedimentacao de
experiéncias, formando uma base para o desenvolvimento futuro. A experiéncia de ser o
agente de suas proprias acdes favorece, como um mecanismo de ligacao, o
processamento relacionado ao “eu” pré-reflexivamente. O papel do sistema motor
claramente excede o controle das acoes, pois € relevante na definicao do sentido de ser

um “eu”.

A expressao primordial da intercorporeidade, nesse momento da vida, € a
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habilidade dos corpos sincronizarem e ritmarem os movimentos. A importancia do ritmo
e da sincronia entre os corpos, particularmente entre a crianca e seu cuidador, é
fundamental para o desenvolvimento humano nas primeiras fases da vida. A sincronia é
observada nos padroes de succao, cuidados, amamentacdo e choro, e esses ritmos
constroem a familiaridade do padrao de coordenacao intercorporal no contato mae-filho.
Essa organizacao ritmica e sincronizada na estrutura de interacao é capaz de promover
modulacao no estado afetivo dos bebés, com reducao de comportamentos estressores
(Hertenstein et al., 2006; Feldman et al., 2011). A intensidade da regulacado do self do
bebé a partir da interacao com o seu cuidador é exemplificada com a constatacao de que
as criancas ajustam seu sistema cardiovascular quando em contato com o corpo da mae
(Van Puyvelde et al., 2015) - um provavel reconhecimento do ritmo do sistema cardio-
respiratorio. Pode-se dizer que a diade que se forma, via sincronia entre os corpos, cria
um sistema que nao pode ser decomposto em dois corpos separados, configurando um
enlace constitutivo essencial para o desenvolvimento saudavel da crianga (De Jaegher et
al. 2010, Di Paolo & De Jaegher 2012, Ceron-Litvoc, 2017).

A corporeidade €, assim, fundamental para a emergéncia de uma nocao inicial de
“eu” e “outro”. As primeiras experiéncias intersubjetivas ocorrem a partir dos movimentos
ritmados e sintonizados dos corpos do bebé e seu cuidador. Essa via de acesso ao outro
€ intercorporal, nao-simbdlica, nao-verbal, pré-reflexiva (Stanghellini, 2016). Logo apds o
nascimento, a crianca encontra-se em um estado de fusao com o externo, nao sendo
capaz de vivenciar-se como um elemento separado do seu cuidador. A crianga, nesse
estado de fusao, experimenta o corpo do outro como uma extensao do préprio corpo. A
delimitacao do self se inicia pela vivéncia, corporal, de um polo de maior densidade

sensorial (Ceron-Litvoc, 2017).

Desse inicio até a construcao de contornos de delimitacao nitido entre o self, o
outro e o mundo, teremos um caminho a percorrer nos primeiros meses de vida. Assim,
podemos dizer que a capacidade de se perceber como um ser, separado dos outros seres,
se relacionar e comunicar, isto €, todas as habilidades que se sedimentam na

intersubjetividade, germinam-se da intercorporeidade.

Uma forma de observar a importancia desse contato sao os estudos que mostram
gue a auséncia ou deformacao do contato ritmico, como em casos de maes com trigémeos
ou maes deprimidas (Feldman, 2007), pode levar a dificuldades no desenvolvimento

infantil, afetando o vinculo seguro da crianca com o cuidador e impactando a longo prazo
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em habilidades cognitivas, neuropsicoldgicas, sociais e emocionais.
O jogo ritmico e sincronico entre os corpos

A sincronicidade e a ritmicidade sdo marcas da intersubjetividade determinadas
pela hegemonia da corporeidade. Esse encontro diadico contém elementos temporais de
fluxo, repeticao ritmica, compartilhamento de estados afetivos e espelhamento de
elementos de mimica, que marcam a ligacao da experiéncia sincronica. Através do contato
sincronico e ritmico, a crianca e o cuidador compartilham a duracao vivida, broto da
temporalidade. A crianca, mesmo sem uma estrutura pré-reflexiva madura que permita a

vivéncia temporal em sua poténcia, compartilha do fluxo temporal fornecido pelo adulto.

Todas as relacoes com um bebé, desde as rotinas de cuidado as brincadeiras, se
estabelecem através da promocao da ritmicidade e da sincronia, elementos fundamentais
para o desenvolvimento do self e a socializacao na infancia. As interacoes entre bebés e
seus cuidadores sao reguladas mutuamente e sao construidas por interacoes face a face,
contato corporal intimo, incluindo toques fisicos, em uma estrutura ritmica de vai e volta
(Trevarthen, 1993).

Essa estrutura entre os corpos, a intercorporeidade, pode ser compreendida como
uma interacao circular de expressoes e reacdes que ocorrem em fracoes de segundo e
modificam constantemente o estado corporal de cada elemento, em um processo que se
torna altamente autdbnomo. Um sistema sensoério-motor e interafetivo dindmico que
conecta seus corpos por movimentos e reacOes reciprocas, ou Seja, por ressonancia

intercorporea: o outro € sentido literalmente com o proprio corpo.
Proto-intersubjetividade

A teoria do apego, desenvolvida por Bowlby a partir da observagao do impacto da
privacao de cuidados emocionais nas criancas pés Segunda Guerra, € o modelo mais
relevante, na atualidade, para a compreensao do desenvolvimento social da crianca.
Segundo Bolwby (2018), o elemento fundamental para a formulagao das bases da
capacidade da crianca de reconhecer sua propria consciéncia e a dos outros é o contato
inicial com o cuidador. O vinculo seguro entre a crianca e seu cuidador é determinante
para o desenvolvimento emocional e psicolégico da crianga, influenciando a capacidade

de regular seus impetos emocionais e sua interacdo com o ambiente.
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A relacao dual entre a mae (cuidador) e o bebé forma um ciclo em que ambos
constituem um sistema de um corpo s6. O apego é o fendbmeno que demostra que o
principio organizador central desse sistema € a intercorporeidade. Um sistema
homeostatico em que cada pequena mudanca reflete no ritmo e na possibilidade de
sincronia entre os corpos. Perturbagdes nesse sistema inicial promovem alteracoes para
a crianca, um ser ainda incapaz de manter a sua homeostase de forma autbnoma,
impactando em sua capacidade de desenvolver vinculos e em sua biografia ao longo da

vida.

Sera por esse contato sincronico e ritmado entre os corpos que o bebé e seus
cuidadores desenvolverao as formas de se conectar, ou seja, a proto-intersubjetividade,
promovendo as bases para 0 processo de desenvolvimento que gradualmente leva a
crianca a experimentar um universo estavel ao seu redor, permitindo a formacao de
espacos de separacao entre ela, o outro e seu entorno. A proto-intersubjetividade é a
categoria aprioristica que permite a formagao de um ponto de ancoragem compartilhado
no encontro dual, em uma situacao que o bebé ainda nao se reconhece como um ser
separado do seu meio. E a partir dessa forma especifica de contato que a estabilidade

provinda da estrutura do cuidador promove as condicoes para a formacao do self do bebé.

Em uma linha temporal (Ceron-Litvoc, 2020), a crianca, que nasce em um estado
vivencial de fusdo com o seu entorno, iniciara, nos primeiros 90 dias de vida, o
reconhecimento de familiaridade com situacoes via habituacao corporal. Isso pode ser
observado pela forma com que o corpo do bebé reage a cada situacao: no colo, no berco,
na amamentacao, entre outras. Para que essa expansao ocorra, € fundamental a
estabilidade proporcionada pela proto-intersubjetividade, que ocorre via contato corporal
(lembrando que, na perspectiva do bebé, nao ha separacao entre corpos. Para o bebé, ele
e seu cuidador sdo um corpo Unico e essa experiéncia de compartilhamento é dada pela

movimentacao ritmica e sincronica entre 0s corpos).

Entre os 4 e os 8 meses, ocorre 0 reconhecimento de polos de densidade na
experiéncia, o centro gerador do reconhecimento de self pela densidade sensorial, mas
ainda sem fronteiras de delimitacao bem definidas. A crianca, nesse momento, se
experimenta como o centro do universo, 0 Unico centro difusor. Por volta dos 9 aos 11
meses, surge a consciéncia inicial da dualidade nas relacées, com a percepcao de dois
seres separados. A crianca concebe o outro como um segundo centro de atividade, mas

ainda subordinado a sua vontade.
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Aos 12 meses, a expectativa de que as acoes do outro sdo uma mera prolongacao
das proprias acoes comeca a diminuir. Ha o reconhecimento reciproco inicial de dois polos
distintos e de igual valor. Aos 18 meses, inicia-se uma relacao em que a crianca pode
conceber gue seu estado mental difere do estado mental do outro. Surge a reciprocidade
inicial e a possibilidade de interconsciéncia (encontro entre duas forcas de igual

intensidade, gerando uma terceira entidade).

O processo essencial para a criacao de dois selfs separados, do bebé e seu
cuidador, inicia-se em um estado de fusao (na perspectiva do bebé) - ele € denominado
de proto-intersubjetividade. Essa situacao intersubjetiva tem caracteristicas diferentes
das outras possibilidades de encontro: ela é verticalizada - o adulto doa e a crianca
recebe. Nao existe a possibilidade de reconhecimento reciproco entre os entes (na
perspectiva do bebé, o outro € uma continuacao de si, de suas necessidades), e, para a
construcao desse artigo, ressalta-se que ela é primariamente mediada a partir da

construcao de uma ligacao intercorporal de sincronia e ritmo.

Apds os dois anos, com o delineamento de selfs separados, a intersubjetividade
toma novos contornos, diminui (mas ainda nao € abolida) a verticalidade assim como se
inicia a possibilidade de reconhecimento reciproco entre os seres no encontro. Entretanto,
a corporeidade se mantém como elemento hegemonico do contato durante toda a
infancia. E via corpo que a crianca experimenta as possibilidades de se conectar e

vivenciar o mundo a sua volta.

As telas ocupando as maos dos pais

~

Os bebés demonstram sensibilidade a organizacao temporal de sequéncias
ritmicas desde muito jovens, respondendo a padroes e ajustando seus comportamentos
em resposta a esses estimulos. O brincar € uma fonte de trocas ritmicas nas interacoes
entre cuidadores e bebés, tornando-se peca fundamental para o desenvolvimento da

sincronia interpessoal.

Assim, cantar ou criar estruturas de toques ritmicos (esconde-esconde, por
exemplo) € uma estratégia usada intuitivamente pelos adultos para cuidar de suas
criancas. Os pais percebem que, ao usar métodos que contenham em si componentes
ritmados, conseguem maior acesso aos seus bebés - até por serem, naturalmente,

comportamentos mais atrativos (Cirelli et al, 2018).
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Criancas pré-escolares nao tém possibilidade de autonomia para estarem expostas
as telas sem que isso esteja presente em seu ambiente. Provavelmente, essas criancas
estdo com adultos que também tém uma grande exposicao as telas. Existe um impacto
associado ao uso de telas pelos pais? Aparentemente, sim. Os dados epidemiologicos
sobre o impacto do uso de smartphones por pais durante 0os primeiros dois anos de vida
de seus filhos indicam varias consequéncias negativas para a interacao pai-filho e o

desenvolvimento infantil.

Ao avaliar 179 duplas (pais e seus bebés), Slodin (2024) e colegas observaram
gue a exposicao precoce esta associada a maiores alteragdes na linguagem e habilidades
comunicativas aos 36 meses. Essa exposicao esta também relacionada a pior
desempenho em funcoes cognitivas mais tardias, como atencao mantida, e a maior
dificuldade para lidar com frustracoes e perdas (Melchior at al, 2022; Gueron-Sela e
Gordon-Hacker, 2020). O estudo de Lederer et al. (2022) demonstrou que o uso de
smartphones pelas maes compromete a interacao mae-filho, resultando em menos trocas
verbais e menor responsividade materna, o que pode afetar negativamente o
desenvolvimento da linguagem, cognhicao e regulacao socioemocional das criancas.
Braune-Krickau et al. (2021) revisaram a literatura sobre o uso de smartphones por pais
e concluiram que a absorcao nos dispositivos esta associada a uma menor sensibilidade
e responsividade parental, o que pode prejudicar os processos de interagao relacionados
ao apego e ao desenvolvimento da capacidade de autorregulacao das criancas. Vik et al.
(2021) encontraram associagoes entre o uso de telefones por pais durante as refeigoes e
praticas alimentares menos saudaveis, além de uma menor frequéncia de refeicoes
familiares compartilhadas. A distracao causada pelos smartphones pode, portanto,

impactar negativamente os habitos alimentares e a dinamica familiar.

Os estudos acima exemplificam que o artefato (tela) € um potencial disruptor da
interacdo saudavel entre mae (cuidador) e bebé. Levando-se em conta a importancia do
corpo ativo e disponivel para executar a interacdo com a crianca em seus primeiros anos
de vida, podemos ter dimensao do impacto empobrecedor suscitado por um elemento que
sequestra os movimentos corporais para outro vetor que nao a relacao, como as telas. A
intencionalidade voltada para outro elemento empobrece a possibilidade de sincronia
entre os corpos. Assim, compreendemos 0S mecanismos subjacentes aos dados
observacionais levantados sobre o uso de telas por pais durante os primeiros dois anos

de vida de seus filhos. Os dados de que as telas promovem interacoes parentais menos

www.revistapfc.com.br 33


http://www.revistapfc.com.br/

ARTIGO

responsivas e sensiveis, praticas alimentares menos saudaveis e potencial impacto
negativo no desenvolvimento infantil, segundo essa linha de pensamento, estao
relacionados ao impacto empobrecer na relagao dual, elemento essencial para o

desenvolvimento.

Conclusao

As imagens abaixo sao ilustragcdoes da discussao desse artigo. A partir de
compreensao estrutural, analisamos o papel da intercorporeidade para o
desenvolvimento da crianca. Esse enlace entre os corpos é determinante para criar a
estabilidade para que a estrutura do bebé, ainda sem capacidade autbnoma, mantenha-
se em homeostase. A interacao promove um colorido afetivo, uma atmosfera que une os
dois corpos em um. Essa unido € realizada via sincronia entre os corpos, tanto de

movimentos quanto de sincronizacao de sinais vitais.

Nao é apenas o uso de telas que pode impactar essa relacao. Cuidar de um bebé
€ uma realidade da relacao intersubjetiva diferente das outras formas de contatos. Para
se cuidar de uma estrutura imatura, o adulto precisa estar aberto para um contato
verticalizado, no qual ele € o doador de condigcdbes de possibilidades para que o
desenvolvimento possa acontecer. Qualquer um que ja tenha cuidado de um bebé em
seus primeiros anos de vida tem a dimensao de quao exaustiva é essa atividade. Sendo

assim, o cuidador de um bebé, seja a mae, o pai, ambos, ou mais membros da familia,
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precisa ter apoio e cuidado para estar psiquicamente preparado para a doacao necessaria
e intrinseca dessa atividade. Por isso, debater a salde mental dos cuidadores e o impacto
de quadros que impecam a realizacao desses cuidados, como depressao puerperal, é

extremamente importante.

Nesse texto, a analise esta focada nao no adoecimento dos cuidadores, mas em
uma outra potencial fonte disruptora da relacao de sincronia entre os corpos necessaria
ao desenvolvimento: o uso de telas. O seu uso pelos cuidadores promove disfungoes na
possibilidade de abertura para a intercorporeidade. Em um formato homeostatico em que
dois corpos se fundem para criacao de um sistema Unico, a atmosfera intima de contato,
o cuidador - presente, mas ausente parcialmente pela disruptura que a tela proporciona
-, promovera um sistema empobrecido, com menor possibilidade de trocas. Isso, como

vimos, é tao vital que tem impacto no desenvolvimento da crianca a longo prazo.

Por parte da crianca, descrevemos como o corpo € o centro gerador de atividade.
E através do corpo e da intencionalidade da acdo executada que a crianca desenvolvera
0 seu reconhecimento de ser uma unidade em um espaco compartilhado com os outros.
A crianca, quando hipnotizada pela tela, é alguém que vé o movimento sem se
movimentar, vé a agao sem intenciona-la em seu corpo. E um corpo que é convidado para
a passividade desde sempre. Se, como colocamos acima, € a partir da acao que
extrapolamos o proprio corpo e vivenciamos o senso de ser um “eu”, o uso de artefato
gue anulam esse corpo em movimento tera um papel deletério ao desenvolvimento.
Nesse artigo, mais do que exemplificar com dados epidemioldgicos, temos a proposta de
como compreender, do ponto de vista da Fenomenologia Estrutural, esse movimento que

€ o desenvolvimento e suas possiveis alteracoes de percurso.

Como propoe Gallese (2024), entramos em uma nova dimensao da sociedade, em
gue a tecnologia promovera novas formas de socializacao. Devemos esperar mudancas
radicais no formato com que as novas geracoes construirao suas possibilidades de
intersubjetividade. Essas alteracdes poderao ter tanto aspectos benéficos quanto
negativos. Para promover medidas publicas efetivas que possam amenizar os impactos
negativos dessas alteracoes, antes precisamos compreender as formas como essas
novas modalidades se interpdem na constituicdo humana. Realizar uma analise
fenomenolégica no impacto da construcao de self e de mundo compartilhado, como
propus nesse artigo, € um dos caminhos possiveis para ampliar a nossa capacidade de

reconhecimento e atuagcao nas novas configuracoes sociais.
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