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Resumo

A proposta do presente artigo é discutir a contribuicdo de Eugéne Minkowski e Ludwig
Binswanger para se pensar a entidade nosologica “esquizofrenia”. Para isso, é realizada uma
reconstrucdo histdrica a respeito de sua esséncia: Emil Kraepelin a considera uma deterioragdo
das faculdades psiquicas, enquanto Eugen Bleuler a entende como cisdo dessas faculdades
(Spaltung). Eugéne Minkowski, por sua vez, considera que o trouble générateur do transtorno
é 0 autismo; ele entende a esquizofrenia como perda do contato vital com a realidade, em que
héa falta de sintonia com o0 ambiente. Ludwig Binswanger também dé& destaque ao autismo, ainda
que ndo o considere exclusivo da esquizofrenia; ele fala da inadequacéo a rede de referéncias

constituidas intersubjetivamente, o que caracteriza a excentricidade esquizofrénica.
Palavras-chave: esquizofrenia; Minkowski; Binswanger; historia da psiquiatria.

Abstract

The aim of this article is to discuss the contributions of Eugene Minkowski and Ludwig
Binswanger to the understanding of the nosological entity of “schizophrenia”. A historical
reconstruction is carried out regarding its essence: Emil Kraepelin considered it a deterioration
of the psychic faculties, while Eugen Bleuler understood it as a split of these faculties
(Spaltung). Eugéne Minkowski, in turn, considers that the trouble générateur of the disorder is
autism; he understands schizophrenia as a loss of vital contact with reality, in which there is a
lack of harmony with the environment. Ludwig Binswanger also emphasizes autism, although
he does not consider it exclusive to schizophrenia; he speaks of the inadequacy of the network

of intersubjectively constituted references, which characterizes schizophrenic eccentricity.
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Introducgéo

O conceito de esquizofrenia apresenta uma série de impasses. Apesar de consagrada no
campo da salde mental, questionam-se seus reais limites (King & Lord, 2010) e se é uma
categoria nosoldgica que delimita adequadamente um fendmeno clinico real (Guloksuz & Os,
2017). Além disso, profissionais no campo da salde mental empregam-na com uma série de
conceitos tais como “realidade”, “psicose”, “cognicdo social” etc. e que implicam reflexdes de
natureza filoséfica, apesar de ndo necessariamente realizarem uma reflexdo explicita de tais
pressupostos ao observarem o fendmeno da esquizofrenia (Parnas, Sass & Zahavi, 2008).
Realizar um diagndstico clinico em referéncia apenas a categorias préprias as ciéncias
biomédicas tem como consequéncia o0 obscurecimento da experiéncia vivida, 0 que pode
implicar um tratamento prejudicial ao paciente (Kidd & Carel, 2017), de modo que cada vez
mais tem se discutido um paradigma alternativo para pensar a satide mental e que leve em
consideracédo outros fatores e referenciais teoricos correspondentes (Hart & Lewine, 2017; The
Lancet Psychiatry, 2021, p. 525). A filosofia fenomenologica tem o potencial de resolver alguns
desses impasses, uma vez que investiga a natureza da consciéncia humana e seu modo de
relacdo com o mundo (Parnas & Zahavi, 2002; Tameleni & Messas, 2022, pp. 2-5; Larsen et
al., 2022).

Impasses semelhantes estiveram presentes no inicio do século XX, quando dois
importantes autores e pioneiros da tradicdo em psicopatologia fenomenoldgica deram
contribuicdes relevantes para se pensar o conceito, que sdo Eugene Minkowski e Ludwig
Binswanger. A proposta do presente artigo € apresentar suas contribuicdes e, para iSso, Nn0sso
ponto de partida serd a nocdo de dementia praecox tal como formulada por Emil Kraepelin,
culminando na nocéo de esquizofrenia desenvolvida por Eugen Bleuer; em seguida, falar-se-a
sobre a no¢do de perda do contato vital com a realidade e de excentricidade, desenvolvida por

Minkowski e Binswanger, respectivamente.

Da dementia praecox a esquizofrenia

Emil Kraepelin (1856-1926) introduz o termo dementia praecox apenas na quarta edi¢do
de seu manual de psiquiatria publicado em 1893 e ha uma série de revisdes ao longo das edicdes
seguintes. Na quinta edicdo, de 1896, ha uma descri¢cdo mais elaborada do conceito: de acordo
com o autor, deméncia precoce é caracterizada pelo desenvolvimento de uma degeneracao

mental que varia em grau e que se manifesta em algum transtorno mental; na sexta edicéo, de
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1899, hebefrenia, catatonia e deméncia paranoide séo agrupadas como subformas da dementia
praecox. Ou seja, manifestacbes clinicas relativamente distintas em sua aparéncia s&o
agrupadas sob 0 mesmo diagnostico, uma vez que evoluem para uma progressiva degeneracao
das faculdades psiquicas (Hoenig, 2012, pp. 533-538; May, 1930, p. 46-47; Pessotti, 2007, pp.
122-130).

Bénédict Morel (1809-1873) também usa a expressdo dementia praecox: no Traité des
maladies mentales (1860), ha apenas alusdes & dementia praecox; ja em seu texto Etudes
cliniques sur les maladies mentales considérées dans leur rapport avec la médecine légale des
aliénés (1851), ha uma descricdo bastante detalhada de tal quadro. O autor também faz mencéo
a um processo de degenerescéncia na deméncia precoce, e aqui ela ndo é entendida como causa
do transtorno, mas como o traco comum que caracteriza todos os quadros de loucura; além
disso, embora hipotéticos, pressupunha-se nessa degeneracdo um carater organico (Pessotti,
2007, pp. 19-22).

A influéncia de Karl Kahlbaum (1828-1899) e Ewald Hecker (1843-1909) também s&o
decisivas para a delimitacdo dessa entidade nosologica. Os autores eram bastante criticos dos
sistemas classificatorios da época, nos quais mania, melancolia, insanidade, entre outras, eram
consideradas entidades nosoldgicas. Para eles, tais manifestacdes podem se apresentar nas mais
diversas doencas e em diferentes momentos delas. A comparacéo realizada por Hecker é que
uma entidade como a melancolia estd para a doenca mental da mesma forma que a tosse ou a
dor de cabeca estdo para a doenca somatica. Nesse sentido, os autores defendem como
alternativa um critério diagndstico em que o conjunto de sintomas sejam pensados em relacédo
ao curso da doenca, tendo em vista seu carater ndo estatico. A nocao de hebefrenia pensada por
Hecker e a de catatonia de Kahlbaum sdo tomadas pelos autores como formas bem-sucedidas
de delimitar uma entidade nosoldgica (Kendler & Ergstrom, 2017, pp. 102-104; May, 1930, pp.
43-46).

De acordo com Ewald Hecker, a hebefrenia é caracterizada pelo processo de
degeneracdo das funcdes psiquicas e pela sua manifestacdo na puberdade, o que deu origem ao
seu nome: na mitologia grega, Hebe (HPn) ¢ a deusa da juventude. O autor também identifica
trés formas distintas de manifestacdo desse transtorno: mania, melancolia e confusdo. Além
disso, ele considera Util, para o diagnostico, ter acesso a cartas escritas pelos pacientes e/ou
entrevistas, uma vez que essas ferramentas permitem identificar precocemente o transtorno,
observando nelas certo grau de incoeréncia no discurso (Kendler & Ergstrom, 2017, pp. 104-
105). Em Karl Kahlbaum, a catatonia é caracterizada por manifesta¢cbes somaticas e psiquicas

caracteristicas; ele identifica semelhancas desse quadro aquilo que era denominado
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melancholia attonita, uma condicdo em que o paciente fica mudo, imével (ou com os
movimentos significativamente reduzidos), com o olhar fixo em algum ponto distante e sem
reacdo a estimulos externos (May, 1930, pp. 44-45).

A influéncia de ambos os autores é decisiva para Kraepelin tematizar a dementia
praecox: além de as nogdes de hebefrenia e de catatonia serem “absorvidas” enquanto
subformas da deméncia precoce, a preocupacgao dos autores com o curso da doenga enquanto
fator decisivo para se delimitar uma entidade nosoldgica permitiu ao psiquiatra aleméao
identificar o enfraquecimento progressivo das capacidades psiquicas enquanto componente
fundamental de tal doenca; afinal, tanto na hebefrenia quanto na catatonia, observou-se o
referido enfraquecimento. Além disso, o autor identifica que tal transtorno se manifesta na
juventude, algo que Hecker havia falado a respeito da hebefrenia. Nesse sentido, pode-se dizer
que em Kraepelin ha uma reformulacdo da nocéo de dementia praecox de Morel a luz do debate
psiquiatrico de seu tempo, em que Hecker e Kahlbaum tém um papel importante.

A expressdo “esquizofrenia” é adotada pela primeira vez por Eugen Bleuler (1857-
1939), momento em que ele faz novas consideracBes a respeito da entidade nosologica
sintetizada por Kraepelin e que implicaram a escolha de um nome que tenha maior
correspondéncia com o entendimento do transtorno. Kraepelin afirma que, para além das
diferencas conceituais e terminoldgicas que estavam em debate, ha uma concordancia em
relacdo a deméncia precoce/esquizofrenia se tratar de uma entidade nosologica distinta e real
(Kraepelin, 1919/2007, pp. 3-4); em outras palavras, embora ndo haja uma concordancia sobre
0 que tal entidade seja, ainda assim, admite-se sua existéncia.

A expressdo “esquizofrenia” é introduzida pela primeira vez no texto Die Prognose der
Dementia praecox, referente a uma palestra realizada pelo autor no Deutscher Verein flr
Psychiatrie in Berlin em 1908. Nele, o autor chega a seguinte conclusao: a deméncia ndo € um
desenvolvimento necessario desse quadro clinico. A partir da observacdo de 647 pacientes
diagnosticados com deméncia precoce e com a analise do efeito dos mais diversos fatores no
prognostico da doenca (como hereditariedade ou subtipo de deméncia precoce, por exemplo),
ele ndo identifica nenhuma correlacdo entre tais fatores e um desenvolvimento determinado.
Em relacdo aos pacientes que tiveram alta, ele os divide em dois subgrupos: casos agudos e
casos cronicos; do mesmo modo, ndo encontrou uma correlacdo entre esses subgrupos e
prognostico, com excecdo da catatonia crénica, em que se observou um prognostico pouco
otimista (Maatz & Hoff, 2014).

Se 0 que caracteriza a esquizofrenia ndo é uma progressiva deterioracdo das capacidades

mentais, deve-se perguntar o que a torna uma entidade nosoldgica distinta das outras. De acordo
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com Bleuler, a cisdo das fungdes psiquicas (Spaltung) é aquilo que a caracteriza, o que justifica
0 uso do verbo grego schizein (cisdo) na justaposi¢ao “esquizofrenia” (Kuhn, 2004). Nesse
sentido, as falas e os comportamentos do paciente sdo entendidos menos como resultado de
uma deterioracdo, e mais como expressao da referida Spaltung, resultando em uma alteracao
no pensamento, no sentimento e na relagdo com o mundo externo. No texto Dementia praecox
oder Gruppe der Schizophrenien, de 1911, o autor aprimora o conceito de esquizofrenia; para
descrever as alteracBes proprias ao quadro clinico, o autor faz mencdo a dindmica dos

complexos, o que revela a influéncia da psicanalise no seu pensamento:

Em todos os casos, somos confrontados com uma cisdo mais ou menos nitida das
funcgBes psiquicas. Se a doenca for acentuada, a personalidade perde sua unidade; em
momentos diferentes complexos psiquicos diferentes parecem representar a
personalidade. A integracdo de diferentes complexos e aspiragdes parece insuficiente
ou mesmo inexistente. Os complexos psiquicos ndo se combinam em um conglomerado
de esforgos com uma resultante unificada, como acontece em uma pessoa saudavel; em
vez disso, um conjunto de complexos domina a personalidade por um tempo, enquanto
outros grupos de idéias ou impulsos sdo “cindidos" e parecem parcial ou completamente
impotentes. Frequentemente, as ideias sdo apenas parcialmente elaboradas e fragmentos
de ideias séo conectados de maneira ildgica para constituir uma nova ideia. Os conceitos
perdem sua completude, parecem prescindir de um ou mais de seus componentes
essenciais; na verdade, em muitos casos, eles sdo representados apenas por algumas
poucas nogoes truncadas (BLEULER, 1911/1950, pp. 9, traducdo minha).

Para Bleuler, hA um comprometimento dos “processos 16gicos” do pensamento,
resultando em confusdo. Na medida que ha uma série de associa¢des comuns de se realizarem,
o0 esquizofrénico realiza um “caminho” alternativo, que pode se manifestar na ilogicidade do
seu discurso. Muitas vezes as associacfes sdo determinadas por fragmentos de ideias, por
exemplo, ao se substituir palavras que possuem sons semelhantes ou um paciente que acha que
molhar o fio da costura com a boca é como mandar beijos. Ele indica que uma das fontes é a
falta de um objetivo (Zielvorstellung), de modo que ele deixa de prestar atencdo naquilo que
deve ser considerado, para se perder em associa¢fes secundarias (idem, pp. 355-362). A cisdo
das fungdes psiquicas mencionada na passagem acima é entendida como a caracteristica
predominante do presente quadro clinico e que induz a outros sintomas (Stotz-Ingenlath, 2000).

O autor também destaca o papel do autismo na sintomatologia da esquizofrenia. H4 uma
retracdo na relacdo com o mundo externo, prevalecendo a relagdo com o mundo interior, sendo
possivel ndo reagir as influéncias das primeiras ou considera-las hostis, uma vez que ameaca
suas fantasias. Além disso, é possivel que se confunda fantasia com a realidade e a realidade

com a fantasia: ele relata que um paciente tinha davidas se de fato o Bleuler era seu médico. O
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pensamento autista e o pensamento realista podem misturar-se ou manifestar-se alternadamente
em sua forma pura, ou seja, ora o paciente pode conseguir orientar-se espaco-temporalmente,
ora pode prevalecer a ilogicidade (Bleuler, 1911/1950, pp. 63-67).

Nesse sentido, a variedade de quadros clinicos bastante distintos em suas aparéncias e
que sdo descritos por Kraepelin enquanto subformas da deméncia precoce, passam a ser
referidos a um quadro sintomético determinado, ndo totalmente abarcado no presente trabalho;
apenas se destaca dois, a Spaltung e autismo. Ao contrério do reproduzido por alguns
comentadores de Bleuler, em nenhum momento ele faz mencao aos quatro A’s (associacao
frouxa de ideias, ambivaléncia, ambiguidade e autismo) enquanto sintomas primarios da
esquizofrenia (Bleuler, 1911/1950; Raskin, 1975). De qualquer modo, ndo é mais o progndstico
0 nucleo comum das mais diversas formas de manifestacdo da deméncia precoce, mas sim sua
sintomatologia (Minkowski, 1926/2019, pp. 117-152).

Ha uma influéncia decisiva da psicanalise nas formulacdes bleulerianas. Em seus
trabalhos do final do seculo X1X (Freud, 1894/1976, pp. 47-61 e Freud, 1896/1976, pp. 163-
183) e no “Notas psicanaliticas sobre um relato autobiografico de um caso de paranoia
(dementia paranoides)” (Freud, 1911/2010, pp. 13-107), Freud descreve a paranoia a partir do
modelo das neuroses, ou seja, defende que hd um mecanismo de defesa que atua sobre
conteudos de natureza sexual e que, por sua vez, ddo origem aos sintomas, embora em trabalhos
posteriores, ele passe a defender um modelo distinto, referente a oposi¢cdo neurose-psicose
(Freud, 1924/2016, p. 213-216 e idem, p. 219-223). No texto de 1911, realiza-se a analise de
um texto publicado por Daniel Paul Schreber (1905/2021), filho de protestantes e que fez uma
notavel carreira no Direito, em que descreve 0s seus proprios delirios em suas diversas fases.
Em sua analise do Caso Schreber, Freud defende que a paranoia seja entendida enquanto uma
entidade clinica autbnoma em relacdo a esquizofrenia de Bleuler e a dementia praecox de
Kraepelin. Além disso, julga que a expressao esquizofrenia ndo se refere a uma caracteristica
exclusiva e essencial a esse quadro clinico (no caso, a Spaltung). No entanto, acredita que seu
trabalho possa contribuir para um melhor entendimento dessas categorias nosoldgicas, de modo
a sugerir a expressao parafrenia ao invés de esquizofrenia: ha algo da parandia descrita pelo
psicanalista, mas também da hebefrenia (Laplanche e Pontalis, 2001, pp. 333-334). Em ambos
0s quadros clinicos hd um afastamento da libido em relacdo ao mundo externo e um recalque
correspondente; do mesmo modo, hd um conflito entre o processo curativo de redirecionar a
libido de volta aos objetos e o recalque, dando origem a alucinagdes turbulentas. No entanto,
sdo mecanismos diferentes que operam em cada uma das tentativas de cura: na paranoia é a

projecdo, enquanto na parafrenia, o chamado “mecanismo alucinatorio (histérico)” (Freud,

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2023;12(1): 52-73



59

2010, pp. 55). O que era uma subcategoria da categoria nosoldgica para Kraepelin e para Bleuler
(paranoia), tem um caréter mais abrangente em Freud (Gillman, 2008). De qualquer modo, em
Bleuler e em Freud ha predominio de contetdos fantasiosos, cuja manifestacdo Minkowski ndo

considera essencial a esquizofrenia.

A perda do contato vital com a realidade em Minkowski

Para Eugene Minkowski (1885-1972), todas as manifestacdes sintométicas de uma
doenca mental devem ser referidas a sua trouble générateur (sua esséncia), uma vez que esta
da origem aquelas: no caso da esquizofrenia, ele desenvolve a nocdo de perte de contact vital
avec la réalité enquanto trouble générateur do referido transtorno; ou seja, mesmo os sintomas
fundamentais descritos por Bleuler devem se referir a outro ndcleo comum.

Minkowski assume uma posi¢ao critica em relacdo as formulacdes de Kraepelin: para
ele, Kraepelin reduz uma série de transtornos bastantes distintos em sua aparéncia a um
prognostico comum, ao inves de investigar a perturbagdo fundamental que esta na base dessa
variedade clinica. Embora haja um maior grau de concordancia em relacdo as formulacées de
seu professor Eugen Bleuler, para Minkowski a alteracdo da associacdo de ideias ndo € a
perturbacdo basal do referido transtorno, mas sim, o autismo (Naudin e Azorin, 2001;
Minkowski, 1926/2019, pp. 57). Além disso, Minkowski ndo entende tal cisdo em referéncia a
metapsicologia freudiana, mas sim em referéncia ao pensamento de Henri Bergson e de
Edmund Husserl, o que revela mais um aspecto de seu posicionamento critico; embora as
mencdes a fenomenologia sejam raras em comparagdo com Bergson, as descri¢des da vivéncia
alterada possuem correspondéncias com as teses husserlianas a respeito dos vividos de
consciéncia (Pachoud, 2001).

A posicdo critica assumida em relacdo a Kraepelin é defendida a partir de uma
comparacdo entre esquizofrenia e deméncia, tomando como representantes do ultimo grupo os
paraliticos gerais:

. O autor afirma que se se pergunta a um paralitico onde ele est4,
ele meramente responde “aqui” e mesmo insistindo, responde do mesmo modo,
0 que revela uma incapacidade de responder a pergunta. Caso pergunte o mesmo
ao esquizofrénico, ele responde corretamente, mas nao se sente No Seu corpo e
no lugar que ocupa;

. Caso os coloque em frente ao espelho e pergunte quem é a pessoa

que vé, um paralitico responde “eu”, mas muitas vezes € incapaz de descri¢cdes
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mais completas, como referente ao nome e a profissao. O esquizofrénico, mesmo
que responda, € como nao vivesse essa experiéncia: Minkowski ilustra com um
caso em que a paciente repete varias vezes “eu sei” e afirma que é uma mera
constatacdo, pois identifica um rosto reconhecivel, mas estranho. Nesses casos
é possivel até mesmo uma resposta delirante (Minkowski, 1926/2019, pp. 62-
64; Minkowski, 1927/1989, pp. 62-72);

Para tornar inteligivel o que caracteriza a diferenca entre ambos os transtornos, o autor
faz referéncia a nocdo de inteligéncia e instinto atribuida a obra de Henri Bergson. Minkowski
descreve essas duas nog¢des do seguinte modo: enquanto o instinto se relaciona com a dinamica
da vida, a inteligéncia tem como referéncia a matéria inerte; enquanto a Gltima néo da conta do
imprevisivel e tem o carater de descontinuidade, o primeiro abarca o carater de duragédo das
coisas e por isso torna possivel um todo harmonioso (Minkowski, 1933/1970). Nesse sentido,
na deméncia ha uma alteracdo da inteligéncia, enquanto na esquizofrenia, o que altera € o
instinto.

A nocéo de contato vital com a realidade deve ser entendida em referéncia ao instinto e
a inteligéncia e aquilo que é abarcado por eles:

O contato vital com a realidade mira muito mais o fundo mesmo, a esséncia da
personalidade viva, em suas relacfes com o ambiente. E este ambiente, novamente, ndo
€ aqui um conjunto de estimulos externos, nem de atomos, nem de forcas ou de energias.
Né&o, é esta corrente radicalmente instavel que nos envolve por todas as partes e que
constitui o0 meio sem o qual ndo podemos viver. Os "acontecimentos™ emergem dele
como ondas e vém para comover as fibras mais intimas de nossa personalidade,
penetram nela. E esta, por sua vez, os faz seus, vibra como uma corda tensa, em unissono
com eles, os penetras e, agregando os fatores que compdem sua vida intima, reage de
uma maneira pessoal, ndo com contragdes musculares, mas com atos, com sentimentos,
com risos ou lagrimas que vém a se depositar sobre as ondas do devir ambiente, se
perdem ali como uma gota d’agua, se vao com elas até o infinito que nos escapa. Dessa
maneira se estabelece essa harmonia maravilhosa entre nés e a realidade, harmonia que
nos permite seguir a marcha do mundo, preservando inteiramente a nocdo de nossa
propria vida (MINKOWSKI, 1927/1989, pp. 59, traducdo minha)

E possivel questionar o rigor dos conceitos formulados por Minkowski, tal como na
passagem acima ou na descricdo que o autor faz de instinto e inteligéncia, dado o carater
metafdrico de suas descri¢bes (Binswanger, 1956/1977, pp. 99), ainda que o autor afirme que
é justamente a metafora 0 modo mais preciso de falar da esquizofrenia e da psicologia
correspondente a ela (Minkowski, 1926/2019, pp. 54). Anick Urfer (2001) afirma que o esforco

de Minkowski ¢ antes “capturar” a experiéncia alterada de seus pacientes, deixando o esforco
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de sistematizar suas descobertas e de solucionar os pontos correspondentes ndo resolvidos a
outros pensadores. Do mesmo modo, Louis Sass (2001) identifica esse mesmo esforco de
descrever a experiéncia cotidiana de seus pacientes tornado possivel pelo encontro clinico e
aponta que tal escolha ndo é consequéncia da falta de sofisticacdo tedrica do psiquiatra, dado
suas correspondéncias com Husserl e Bergson, sua amizade com Binswanger e sua participacdo
em um circulo de intelectuais de Paris. De qualquer modo, Minkowski entende a sintonia com
0 ambiente acima descrita enquanto aquilo que falta a pessoa com esquizofrenia e que € tornada
possivel pelo ciclo harmonioso (e em alguma medida, dialético) entre instinto e inteligéncia
(Stanghellini, 2001); em outras palavras, a chamada perda do contato vital com a realidade
(perte de contact vital avec la réalité) deve ser entendida enquanto o distdrbio gerador (trouble
générateur) da esquizofrenia.

A nocéo de perte de contact vital avec la réalité deriva de um dos sintomas da
esquizofrenia tal como formulado por Bleuler: hd uma centralidade do autismo na formulacao
de tal entidade nosologica, de modo que os outros sintomas séo entendidos como derivacoes
daquele. Minkowski chama a atencdo para o fato do autismo em Bleuler assemelhar-se em
alguma medida com a atividade dos sonhos e com o devaneio: em ambos, a consciéncia se
“distancia” da realidade na medida em que prevalece fantasias pessoais; no entanto, ele é critico
a concepcao de seu professor, pois nao entende que a relacdo com o mundo interno sobressai
no autismo (Minkowski, 1927/1989, pp. 88-114).

Minkowski diferencia duas formas possiveis de manifestacdo do autismo, de modo que
a descricéo realizada por Bleuler e Freud corresponderia ao chamado autismo rico (autisme
riche), que por sua vez, dissimula sua natureza primaria e manifesta em sua forma mais pura
no chamado autismo pobre (autisme pauvre). Enquanto no autismo rico ha a presenca de
fantasias, no pobre, tais fantasias estdo ausentes e Minkowski o ilustra a partir do seguinte
exemplo: se martelo um prego na parede, o realizo com uma finalidade determinada, por
exemplo, pendurar um quadro; no entanto, se prego um quadro na parede apenas pelo prazer de
pregé-lo, de modo que ndo interrompo minha acdo mesmo sabendo que o quadro esta quebrado,
que tal acdo ira danificar a parede ou que meu filho esta chorando e solicitando minha ajuda, é
possivel constatar uma alteracdo no contato vital com a realidade (Minkowski, 1927/1989, pp.
104). Aqui ndo se trata de uma prevaléncia de fantasias, mas a insisténcia em realizar uma acao
que resultard em um efeito previsto no mundo externo e que se apresenta inadequado no
contexto dado. Ha algo que esta em falta na esquizofrenia e que resulta no comportamento
inadequado acima descrito, de modo que no autismo rico, as fantasias se manifestam na medida

em que preenchem esse “buraco”, conferindo-lhes um carater especifico e diferente das
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fantasias de pessoas nao esquizofrénicas: enquanto no devaneio de uma pessoa sa, é possivel a
ela sair da fantasia e dar continuidade as atividades habituais, na esquizofrenia as fantasias
entram em contradicdo com as exigéncias da vida real, resultando em comportamentos
excéntricos; além disso, Minkowski descreve os devaneios de um esquizofrénico enquanto
reduzidas a “uma ou duas pobres ideias-desejo, rigidas e imdveis, revividas pelo enfermo de
uma maneira estereotipada” (Minkowski, 1927/1989, pp. 121-122).

Quando Minkowski afirma que todo transtorno mental deve ser pensado em referéncia
a sua trouble générateur, isso permite dotar de sentido as possiveis manifestacfes sintomaticas
enquanto formas compensatdrias desse nicleo comum. Nesse sentido, a nog¢éo de racionalismo
morbido (rationalisme morbide) diz respeito a um modo de compensacdo em relacdo a perda
do contato vital com a realidade. Aqui, ha uma manifestacdo possivel do autismo pobre. Ao
formulé-la, o autor aponta que ha uma integridade da inteligéncia e um enfraquecimento do
instinto, resultando em um exercicio da razdo descontextualizado da acéo. Ele faz referéncia ao
seguinte caso para ilustrar tal conceito: um professor que se interessa por problemas filosoficos,
mas ndo leu nenhuma obra e evita as pessoas, pois ndo quer deformar seu pensamento e quer
ser a Unica fonte de suas reflexdes filosoficas; ele sente a necessidade de fazer com que todos
0s seus atos passem pelo crivo de seu pensamento, de modo a abdicar de atividades cotidianas,
como cuidar de sua colmeia, algo que fazia com muito afinco, ou preocupar-se minimamente
com questdes financeiras, sugestdo dos pais que considerou uma afronta; ndo ha presenca de
alucinacdo nem de ideias delirantes, mas queixa de um vazio na cabeca e de uma voz de
fantasma que considera morta e que o sugestiona (Minkowski, 1927/1989, pp. 72-87;
Minkowski, 1926/2019, pp. 33 - 52). Nesse caso, ndo ha uma debilidade de natureza demencial,
comprometendo funcdes psiquicas que tornaram possivel o uso da razdo, mas uma
racionalidade em si mesma debilitadora, uma vez que lhe falta a sintonia com o ambiente.

Outra manifestacdo compensatoria da esquizofrenia ¢ a chamada “atitude interrogativa”
(Minkowski e Targowla, 1923/2001) e do mesmo modo que no racionalismo mérbido, aqui o
exercicio da razdo possui um carater de “debilidade pragmatica” (Minkowski e Targowla,
1923/2001; Minkowski, 1927/1989, pp. 133-150), ou seja, dissociado de fins praticos, na
medida em que realiza perguntas sobre as coisas mais cotidianas indefinidamente. Eugéne
Minkowski e R. Targowla ilustram tal nocdo através do caso Paul: o paciente afirma que quando
vai ao banheiro, observa o reldgio para saber quanto tempo ird gastar, no entanto, observa a
distancia entre os ponteiros e questiona se de fato estdo na distancia correta para que assim
possa ter certeza do horario atual; quando realiza uma leitura, ele se atém ao significado exato

de determinada palavra, de modo a pesquisar por sua etimologia, se ha pontos em todos os i’s

Psicopatologia Fenomenoldgica Contemporanea, 2023;12(1): 52-73



63

e se todas as letras possuem as mesmas formas; questiona se o ponto preto em um prato era
sujeira ou parte da louca, de modo que tenta tira-la com o garfo indefinidamente: enquanto a
mancha ndo sair, ndo sabera se de fato € uma sujeira ou ndo. As perguntas realizadas pelo
paciente ndo sdo realizadas com uma finalidade préatica determinada, de modo que ele se perde
nas perguntas em si mesmas, sendo impedido de transferir seu interesse para outros assuntos

mais relevantes e que exigiriam mais de sua atengdo no momento.

Binswanger e a excentricidade

Do mesmo modo que Minskowski, Ludwig Binswanger (1881-1966) ndo entende a
esquizofrenia enquanto um processo progressivo de deterioracdo das faculdades psiquicas; sua
formulacgdo corresponde mais a esquizofrenia de Bleuler. No entanto, embora reconhega em
seus textos o valor da metapsicologia freudiana, ndo € a partir delas que fundamenta suas
descobertas, algo que ocorre com o fundador da esquizofrenia, mas a partir da estrutura ser-no-
mundo descrita em Ser e Tempo (Heidegger, 1927/2012). Minkowski, por sua vez, embora
reconheca o papel da fenomenologia de Husserl em suas formulacgdes, as mengdes a Bergson
eram mais frequentes e mais decisivas em seus trabalhos, o que também ¢é alvo de criticas por
parte de Binswanger: de acordo com o autor, o psiquiatra francés “utiliza” uma série de
conceitos obscuros bergsonianos e defende que a analitica existencial € um fundamento mais
consistente para esse tipo de investigacdo (Binswanger, 1956/1977, pp. 99). Isso implica um
entendimento diferente do autismo esquizofrénico e ndo apenas uma traducdo das formulacdes
minkowskianas em termos existenciais: enquanto o psiquiatra francés faz mencéo as nogoes de
inteligéncia e instinto, Binswanger tem todo o leque de existenciais ao seu dispor. Além disso,
0 gue estd em jogo para 0 Binswanger ndo é apenas um nucleo gerador impessoal que esta na
base dos mais diversos quadros clinicos, mas entendé-lo em referéncia a existéncia humana em
sua totalidade; em outras palavras, a esquizofrenia é entendida como um modo de expressdo
possivel do ser-no-mundo (Giovanetti, 1990, pp. 93-94). Por ultimo, Binswanger ndo entende
0 autismo enquanto circunscrito a esquizofrenia (Tatossian, 2006, pp. 68).

Por outro lado, ndo é como se Minkowski ignorasse a fenomenologia, é possivel
observar noc¢des husserlianas implicitas em suas formulacdes, mesmo que ndo fossem téo
frequentes as mencdes explicitas ao pensamento do filésofo. Louis Sass aponta que o psiquiatra
francés ¢ um “devoté of ordinary language” e que seu esforco ¢ de expressar a experiéncia
cotidiana do paciente e 0 modo como se da o encontro clinico (Sass, 2001). Se comparar seus

escritos a respeito da perda do contato vital com a realidade (Minkowski, 1927/1989) com o
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Drei Formen Missgluckten Daseins - Verstiegenheit, Verschrobenheit, Manieriertheit (Trés
modos da existéncia malograda - extravagancia, excentricidade e maneirismo) (Binswanger,
1956/1977), percebe-se que o primeiro é mais compreensivel, enquanto o ultimo é caracterizado
por um estilo de escrita carregado por termos técnicos heideggerianos e construgdes frasais,
cuja complexidade corresponde a exigéncias de seu pensamento.

Nesse texto, Binswanger faz mencdo a trés expressdes para referir-se a esquizofrenia:
Verstiegenheit, Verschrobenheit e Manieriertheit. Elas indicam a impresséo de um observador
externo diante de uma pessoa esquizofrénica e sdo empregadas cologuialmente nesse sentido;
também sdo expressdes usadas constantemente na psiquiatria, mas que ndo possuem a precisao
de um termo técnico, com um sentido univoco, tal como ocorre no senso comum. De modo a
tornar tais expressdes mais precisas e conferir-lhes o carater de conceitos, Binswanger aponta
que é necessario entender o sentido da palavra e 0 modo como ela e seu radical sdo empregados
cotidianamente, para em seguida investigar suas formas existenciais correspondentes; ir alem
da impressdo do observador externo, para investigar o “modo de ver” esquizofrénico. Para cada
uma dessas expressoes, ha ensaios diferentes, reunidos no Drei Formen e a referéncia de suas
analises é a analitica do Dasein tal como formulada por Martin Heidegger em Ser e Tempo.
Antonia Tonus e Guilherme Messas (2018) defendem que a obra de Binswanger é orientada
por um esforco em dotar a psiquiatria de cientificidade através de uma ferramenta
epistemologica adequada, ao invés de simplesmente reproduzir os modelos entéo vigentes das
ciéncias naturais, ou seja, esse esforco ndo € algo circunscrito a citada obra, mas ao seu
pensamento em sua totalidade.

No segundo ensaio do livro, o autor fala da expressdo Verschrobenheit (que foram
traduzidas por Guido de Almeida como excentricidade (Binswanger, 1956/1977), e por Célio
Freire como distor¢do (Tatossian, 2006, p. 67). Schraube em aleméo significa parafuso. Sua
traducao literal indica a condi¢do de “estar mal parafusado”, tal como aponta Guido de Almeida,
nas notas da edicdo brasileira da obra; no portugués temos uma expressao parecida e com um
sentido semelhante: o “estar com o parafuso solto” (Binswanger, 1956/1977, pp. 22).

O autor faz mencdo a cinco exemplos: 1) de um pai que d& um caixao de presente a filha
com cancer, 2) um rapaz que coloca uma lingua fria servida no seu jantar sobre a cabeca para
refresca-la, 3) de um professor que ndo compreende o carater metaférico de um poema e
desaconselha os alunos a lerem, por achar impossivel que o céu possa beijar a terra, 4) um
intelectual que escreve uma obra, cujo método esta exageradamente em desacordo com o tema
e que possui pretensdes nada modestas e 5) o caso descrito por Minkowski, de um professor

que obedece rigidamente a determinados principios, de modo a desenvolver uma filosofia. Em
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todos esses casos, é possivel que gere uma determinada impressao no observador externo, algo
como “Er ist eine verdrehte Schraube” (“Ele é um maluco, alguém com um parafuso solto”)
(Binswanger, 1956/1977, p. 39). Binswanger defende que uma andlise cientifica do presente
quadro deve ir além das impressfes tornadas possiveis pelas manifestacGes externas da pessoa
excéntrica. E necessaria uma andlise em referéncia ao ser-no-mundo (In-der-Welt-Sein)
esquizofrénico e aos respectivos existenciais; deve-se dar palavra ao esquizofrénico, tornando
possivel o entendimento do seu modo de ver os entes. Como eles “veem” o caixdo enquanto
presente para filha e a lingua enquanto algo que refresca a cabecga?

A nocéo de referéncia (Verweisung) (Heidegger, 1927/2012, pp. 231-249) permite
descrever a inadequacéo presente em todos esses atos: de acordo com Heidegger, nao é possivel
entender um ente isoladamente, mas sempre situado em uma rede de referéncias determinada.
Ao fazer um piquenique, ha determinados objetos que se colocam em uma cesta, como a geleia,
manteiga, garfo, faca etc., mas ndo outros, como uma borracha, uma régua ou um celular; ndo
que seja impossivel colocar estes ultimos objetos, mas elas ndo se situam na rede de referéncias
que caracteriza um piquenique (Casanova, 2017, p. 67-68). A compreensdo de determinado
ente nunca é isolada, como se ele se destacasse de todo o resto, mas s6 € possivel por sua
referéncia a um horizonte determinado onde se situam outros entes; compreender piguenique,
implica compreender os objetos possiveis de serem levados, o0 espaco onde se costuma realizar
(em geral um parque), dentre outras coisas. Nesse sentido, a chamada circunvisdo organizadora
(Umsicht) fracassa em sua compreensdo de festa de aniversario para a filha; sobressai uma rede
referencial menos contextualizada: se minha filha vai morrer e um caixao lhe sera util, por que
ndo dar de presente de aniversario? Aqui ha um exemplo de como a estrutura ser-no-mundo é
decisiva para descrever tal fendbmeno: ao invés de um enfraquecimento da associacéo de ideias
derivadas da Spaltung, em que a dindmica e a economia dos complexos intrapsiquicos se
alteram, a nocao de referéncias indica 0 modo como 0 mundo se constitui € uma circunvisao
correspondente, que no presente caso, malogra.

Além disso, o Dasein nao decide em que rede de referéncias se situa e quais as possiveis
inadequac@es correspondentes, pois sdo previamente dados: ndo seria possivel falar portugués
ou reproduzir determinadas acdes, se ndo houvesse tais possibilidades no contexto em que
nasceu e cresceu, afinal, ndo as inventou. No entanto, isso ndo implica a auséncia de liberdade,
como se fosse nada mais que o efeito de sequéncias causais. Ndo sdo propriedades que
determinam o ente humano, mas possibilidades (Reis, 2014). Mesmo que seja aquele que fala

portugués e reproduz determinadas préaticas, o Dasein também € aquele que pode agir de outro
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modo. Na vida cotidiana, ha uma absorc¢do no impessoal (Das Man) (Heidegger, 1927/2012,
pp. 331) e esquece-se que se vive tais absorgdes e que seria possivel orientar-se diferentemente.

O impessoal deve ser entendido em relacdo a ndo manifestacdo da angustia (Angst)
(Heidegger, 1927/2012, pp. 383-347): a absorcdo no cotidiano implica a ndo emergéncia de
uma reflexdo explicita a respeito de nossa condigdo enquanto ser-no-mundo. A angustia nos
confronta com trés possibilidades: 1) escolher a autenticidade, 2) recusa-la, caracterizando o
autoengano; ou 3) simplesmente nédo ter escolha diante de si através da absorcao no cotidiano,
modo eficaz de impedir a manifestacdo da angustia (Han-Pile, 2013, pp. 291-319).

Quando Binswanger afirma que o excéntrico “ndo se deixa chamar decididamente a
situacdo” (1977, p. 84), isso deve ser entendido em relacdo a ndo manifestacdo da escolha em
vista da autenticidade. Ao mesmo tempo, ele afirma que a circunvisdo organizadora e a
ocupacao (Besorgen) possuem uma “vista miope”; no entanto, essa miopia nao se refere as
atualidades, mas as potencialidades correspondentes. Toda escolha implica um abrir-se nédo
diante daquilo que esta disponivel no momento, mas daquilo que esta por vir. Nesse sentido, ha
uma miopia em relacdo a rede referencial de uma festa de aniversario, de modo que o juizo -
correto, mas descontextualizado — ““caixao sera util para uma pessoa que morrerd” se manifesta
no presente do aniversario para a filha. Na excentricidade, obedecem-se a determinados temas
(“lingua que refresca” ou “caixao € Util para pessoas que irdo morrer”), principios pedagdgicos
etc., mas € incapaz de situa-los na situacdo dada de uma maneira que faca sentido: “o lugar da
liberdade da deciséo é tomado pela escraviddo do decaimento e da entrega” (Binswanger, 1977,
p. 102).

Nesse sentido, a excentricidade € caracterizada por uma inadequacdo em relacédo a rede
de referéncias, uma vez que ha o malogro da circunvisao organizadora; dado o carater lancado
do ser-ai em relacdo ao seu ai, a referida inadequacao implica uma alteracao do cuidado (Sorge)
(Heidegger, 1927/2012, pp. 549-559) e da temporalidade (Zeitlichkeit) (idem, p. 639)
correspondente, de modo que o futuro se arranja em fungdo de “temas rigidos”, ao invés de
arranjar-se em funcao da tomada de decisdo do ser-ai em relacdo ao seu ai; em outras palavras,
h& uma auséncia de liberdade em funcdo dessa inadequacao e do possivel reduzir-se a um ou
poucos temas fixos. Com isso, rompe-se a convivéncia, uma vez que o mundo implica um
arranjo tornado possivel por outros seres-ai e no qual eles também se orientam: em outras
palavras, a auséncia do amor condena 0 ser-ai a uma existéncia malograda (Binswanger,
1956/1977, pp. 87-88). Os “temas rigidos” em fungdo dos quais o Dasein se orienta devem ser
pensados a partir da nogdo de extravagancia, uma vez que hd um direcionar-se exagerado a um

determinado fim, de modo a desconectar-se do contato com outros homens e a evadir-se do
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amor que permite essa comunicacdo; além disso, os determinados fins implicam um
comportamento inadequado correspondente, manifestando-se no amaneiramento.

A nocgdo de amor é desenvolvida por Binswanger no Grundformen und Erkenntnis
menschlichen Daseins, em que identifica limites de Ser e Tempo e propde uma ampliagdo da
estrutura ser-no-mundo para um ‘“além-do-mundo”, abarcando o conceito de amor. Zeljko
Loparic (2002) aponta que essa nocao é duramente criticada por Heidegger, pois a estrutura ser-
no-mundo abarca todos os mundos possiveis, inclusive o “além-do-mundo” ¢ o amor apontado
pelo filésofo; do mesmo modo, Medard Boss e Gion Condreau (1976) apontam que houve uma
leitura dntica da nogdo de cuidado, caracterizando o equivoco. E a partir desses conceitos que
Binswanger pensa a extravagancia, descrita enquanto evasdo do “ber¢o e da eternidade do
amor” (Binswanger, 1956/1977, p. 15), uma vez que o Dasein se vé impossibilitado de
relacionar-se com outros Daseins. Apesar das criticas, a intersubjetividade tem um papel
decisivo na formulacdo da nocdo de esquizofrenia em Binswanger, algo que ndo e abordado
explicitamente em Minkowski.

As nogdes de extravagancia (Verstiegenheit) e de maneirismo, por sua vez, devem ser
entendidas conjuntamente com a nocdo de excentricidade, pois ndo se tratam de fenémenos
absolutamente cindidos um do outro (Tatossian, 2006, p. 74). O primeiro e mais breve ensaio
do Drei formen se refere a expressdo Verstiegenheit, traduzido por Guido de Almeida como
“extravagancia” (Binswanger, 1956/1977), e, por Edgardo Albizu como “exaltacion”
(Binswanger, 1956/1972), e que deve ser entendida a partir da expresséo sich versteigen, que
indica o perder-se ao subir, tal como pode ocorrer com um alpinista; em sentido figurado, pode
significar o “ir longe demais”, exagerar, agir além do razoavel. Nesse sentido, Verstiegenheit
indica a condi¢cdo daquele que exagera em suas condutas ou opinides para além do limite
(Binswanger, 1956/1977, pp. 13-21). O autor descreve a Verstiegenheit enquanto uma
“despropor¢ao entre o subir a altura e o caminhar na ampliddo adentro” (idem, p. 14) e toma
como exemplo o personagem construtor Solness da peca de mesmo nome do dramaturgo Henrik
Johan Ibsen, que quer construir a torre mais alta da cidade, apesar de sua vertigem por altura.
Binswanger entende a extravagancia enquanto uma condicéo existencial em que a desproporc¢éo
da altura alcancada implica estar impedido de viver outros modos de experiéncias para ficar
“atolado” nesse (Gongalves e Messas, 2015). Refletindo sobre esses casos, Bradley Seidman
(1983, p. 101) sugere que o objetivo da psicoterapia € resgatar o paciente de sua extravagancia.

Na nota referente a expressao Manieriertheit, Guido de Almeida aponta que a expressao
deriva do radical Manier, que pode designar um costume amaneirado ou simplesmente maneira;

além disso, outra expressdo que deriva de Manier é Manierismus, que designa 0 movimento
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artistico que se desenvolveu na Europa no século XVI (Binswanger, 1956/1977, p. 106). No
presente caso, a referida expresséo indica um amaneiramento que beira o exagero. O caso Jurg
Zund (Binswanger, 1957/2009) ilustra sua forma existencial. O rapaz realiza uma imitacao
deliberada dos comportamentos caracteristicos dos ambientes sociais em que os tios e 0 av
frequentavam, caracterizado por uma elegéancia de uma reconhecida posicao social. No entanto,
esse imitar se manifesta em um modo de andar e gesticular forcadamente “aristocratico”. Jurg
nutre um grande receio de que se manifeste em seu comportamento algo que revele sua insercao
no mundo proletario, o que implicaria um ridiculo social. Por exemplo, tinha medo de que
pessoas com reconhecimento social observassem uma possivel erecdo sua. Desse modo, havia
um grande esfor¢co em ndo estar exposto ao olhar do outro, em se esconder; no entanto, seu
modo amaneirado de portar-se é passivel de chamar a atencdo dado seu carater ndo usual.

Em sua analise existencial do amaneiramento, Binswanger chama atencdo para a
artificialidade da imita¢do realizada: ha uma auséncia do “encanto natural ou graga”
(Binswanger, 1956/1977, p. 177) e de um enraizamento correspondente. Ha uma absorg¢éo em
uma mascara previamente dada, no caso de Jurg Zind, o comportamento aristocratico; no
entanto, enquanto em pessoas nao esquizofrénicas a fuga acontece em funcdo de uma angustia
encoberta, na esquizofrenia ndo ha esse encobrimento, de modo que a fuga assume um carater
desesperado em busca de alguma estabilidade possivel (Binswanger, 1957/1963, pp. 249-267).
Na medida em que ndo ha um “enraizamento” ou uma familiaridade possivel em relacdo a
mascara performada, é necessario um esfor¢o intelectual ou reflexdo para reproduzi-la, o que
corresponde ao seu carater de artificialidade (Binswanger, 1956/1977, pp. 187-203). Como
apontado acima, somos lancados no impessoal (Das Man), o que permite a realizacdo de acdes
cotidianas. No caso do amaneiramento, ndo ha uma absor¢do no impessoal que tornaria possivel
o “enraizamento” no mundo e a ndo manifestacdo da angustia, afinal, hd algo de excéntrico e
amaneirado na aristocracia de Jirg Zind; do mesmo modo, o autor é explicito ao dizer que ndo
se trata de uma existéncia auténtica (idem, pp. 190-191). Trata-se, portanto, de um auto-engano
diante da angustia atraves das mascaras do amaneiramento e de uma tentativa desesperada de
alcancar uma estabilidade existencial através da absorcao no cotidiano.

O carater de inadequacdo em relacdo a rede de referéncias caracteristico da
excentricidade pode também se manifestar no carater ndo usual do ideal extravagante e na
artificialidade do maneirismo. Em todos eles, ndo € possivel a manifestacdo de uma existéncia
auténtica, mas apenas a reproducdo descontextualizada de “normas” previamente dadas. Em

outras palavras, tanto na extravagancia, quanto no maneirismo, ha o carater de excentricidade.
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Conclusdo

O que é essencial a esquizofrenia para Minkowski ndo € um processo de deméncia em
estado progressivo, nem uma suposta ciséo das faculdades mentais, mas o autismo. Embora em
Binswanger também haja essa centralidade, ele ndo entende manifestacdes autistas como
exclusivas da esquizofrenia. A fenomenologia torna possivel uma compreensdo bastante
original a respeito do fendmeno do autismo: ndo se trata de uma prevaléncia de fantasias em
detrimento do mundo externo, mas de uma alteracdo no modo de relacionar-se com o mundo.

As teses de Minkowski e Binswanger sdo aprimoradas ao longo dos anos por diferentes
autores da psicopatologia fenomenoldgica (Tatossian, 2006). A nocdo de perda da evidéncia
natural (Verlust der natirlichen Selbstverstandlichkeit) de Wolfgang Blankenburg (2013)
contem claras semelhancas, inclusive terminologicas, com a nogédo de perda do contato vital
com a realidade. Do mesmo modo, a famosa tese de Louis Sass, em que o autor defende que a
esquizofrenia é caracterizada pela chamada hiper-reflexividade e pela alteracdo da ipseidade,
ndo seria possivel sem a descoberta de Minkowski, como ele mesmo reconhece (Sass, 2001).
Nesse sentido, a psicopatologia fenomenoldgica tem o potencial de esclarecer eventuais lacunas
na investigacdo da esquizofrenia, por exemplo, na caracterizacdo dos chamados sintomas
negativos (Sass, 2000, p. 149-184) e na nocao de pensamento desorganizado (Sass & Parnas,
2017), de modo que a investigacdo de seu desenvolvimento historico tem o potencial de jogar

luz sobre os impasses atuais.
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