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Resumo

O artigo tem como objetivo oferecer uma compreensao fendmeno-estrutural da

nocao de biografia a partir de uma andlise fenomenolégica sobre a forma de
utilizacdo desse conceito. Pretende demonstrar o carater restritivo de se
considerar apenas a modalidade causal de sucessdao dos fatos vividos como
esséncia da nocdo de biografia. Além disso, busca evidenciar a dificuldade de
utilizacdo dos conceitos teéricos quando o objeto de estudo é o ser- humano: ao
mesmo tempo em que as metodologias tedricas proporcionam avancos no
conhecimento da condi¢do humana podem distanciar-se das vivéncias e
encarcerarem-se em sistemas herméticos, convincentes e afastados da vida.

Palavras-chave: Biografia; Estrutura; Conceitos Teodricos; Metodologia
Fenomeno-Estrutural.

Biography: proposed for phenomenological comprehension

Abstract

The article intends to offer a phenomeno-structural comprehension of the
concept of biography by analyzing in a phenomenological way the method of
the utilization of this concept itself. The article also expects to demonstrate the
restrictive character of considering only the causal modality of sucession of the
living facts as the essence of the concept of biography. Besides, it claims to
clarify the difficulties in applying theoretical methodologies when the object of
study is the human-being itself: the theoretical methodologies promote great
developpement towards the knowledge of the human condition however they
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can distance from de living experiences and even more they may turn into
closed, convincing and apart of life systems,

Key-words: Biography; Structure; Theoretical Concepts; Phenomeno-Structural
Methodology.

1. Introducao

Todo campo do conhecimento humano é composto por certas
delimitacdes de interesse. A partir dessa primeira fronteira acumulam-se
informacOes capazes de constituir certa modalidade de organizacdo de ideias
que se articulardo de maneira mais ou menos consistente e convincente.
Esperamos que os campos do conhecimento tragam contribuicdes e “novos”
olhares para aquilo que destacam como seu objeto de estudo.

Nosso campo do conhecimento debruca-se sobre a natureza humana,
interessado em compreender algo mais acerca das manifestacdes psiquicas, ou
melhor posto, acerca do psiquismo. Para tanto desenvolveu um espirito préprio
a partir das propostas iniciais de Husserl (2006), fundador da fenomenologia e
do método fenomenolégico. A tradigdo psicopatoldgica trouxe a fenomenologia
para o campo das experiéncias psiquicas e criou tanto um corpo proprio de
conceitos quanto uma metodologia de aplicacdo. Estas duas coordenadas
maiores tém como objetivo comum encontrar as esséncias fundamentais de
determinada experiéncia psiquica.

A ideia para este texto é propor algumas consideracdes acerca da nogao
de biografia. E necessario articular esta idéia com as concepgdes do campo
fenomenolégico, sobretudo, com a nocdo de estrutura psiquica. Proporei uma
observacao que considero reveladora de um paradoxo, ao mesmo tempo, fonte
de nosso progresso e possibilidade de nosso distanciamento: os campos de
estudo sobre o psiquico evoluiram justamente por terem deixado em suspenso a
biografia, a histéria de vida e terem lancado olhares especificos que enquadram
e organizam os fatos destacados pelos proprios campos de estudo. Em outras
palavras, o campo cria suas regras e faz uma nova leitura da realidade, que s6 é
possivel pelas regras criadas pelo préprio campo. Isto da concisdo interna,
porém pode provocar algumas confusdes a serem examinadas.
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1.1 O essencial do método

A époché fenomenoldgica coloca entre aspas, em suspensdo, todos os
componentes da experiéncia vivida: conceitos, juizos, objetivos, certezas,
aparéncias, generalizagdes para atingir e experenciar o que ha de prévio a esta
experiéncia (Tatossian, 2006). Contudo, ndo nega fatos e realidades da
experiéncia, apenas acautela-se na formagao de suas hipoteses. Quer observar
como a consciéncia articula-se na percep¢do, apreensdo, compreensao,
formulacdo, articulagdo e expressao daquilo que usamos para compor nosso
psiquismo. Significa dizer que, antes de conclusdes apressadas, a
fenomenologia quer analisar os entrelacamentos dos vividos com a consciéncia.
A reducao fenomenoldgica, ou époché, é um recurso que nos conduz as
fundacoes da experiéncia na consciéncia, pretensdo e objetivo do método
fenomenolégico. Durante a reducdo fenomenolégica nos servimos de varias
modalidades de apreensao da experiéncia, dentre as quais destaco a intuigdo
fenomenolégica (estudada em Alarcdo, 2008) como poderoso recurso de
captacdo das manifestacdes psiquicas. A ideia é poder se servir das
modalidades de contato com a experiéncia (intuicdo, apreensao sensorial,
impacto afetivo, articulacdo intelectual, construcdo de juizos e conceitos) como
degraus de penetracdo rumo ao conhecimento intimo da vivéncia humana.

Com estas ferramentas em maos promovemos um continuo desvelar das
experiéncias com a intencdo de oferecer descricdes cada vez mais proximas
daquilo em que estamos engajados. Embora a ambicao seja de aproximar de um
conhecimento verossimil, ela ndo implica na invalidagdo de outros campos e
métodos.

1.2 O essencial dos conceitos

A metodologia nos levard a “depuracdo” da experiéncia. Essa espécie de
filtragem proporcionard o pensamento dos fatos através das coordenadas
fenomenolégicas que sustentam os conceitos fenomenolégicos. Penetrando na
intimidade das vivéncias a fenomenologia busca sua compreensdo sob
coordenadas de analise espaco-temporal (Alarcao, 2008), isto é, chega ao que
propde ser a fundamentacdo ontolégica das experiéncias na consciéncia.
Fundamentagao que busca desvendar as formas de aparicdo e relacao dos fatos

Psicopatologia Fenomenoldgica Contempordinea, 2012, 1 (1), 64-77 66



Biografia: proposta de compreensio fenomenoldgica

da vida com a consciéncia de cada um, usando como dissemos os parametros
de espago e tempo vividos.

1.3 Psicopatologia Fenomenoldgica

A psicopatologia é um campo individualizado de conhecimento que
nasce da observacdo dos individuos. Esta observacdo descreve e destaca
aspectos particulares associados a determinadas formas de manifestagdo de
sofrimento psiquico. Seria preferivel dizer psicopatologias dadas as profundas
diferencas existentes entre as diversas escolas. De fundamental importancia

para qualquer leitura psicopatolégica é a caracterizacdo dos pressupostos de
dado autor.

Grosso modo, podemos dizer que ha essencialmente no campo
psicopatologico uma série de tentativas de descricio de fenomenos
psicopatologicos. Acima citamos os pressupostos metodolégicos e conceituais
da fenomenologia e sdo eles que fornecem insumo para nosso trabalho. A partir
das condicdes da clinica perfazemos esse percurso para obtermos ao final,
descricoes fenomenoldgicas dos mesmos fatos clinicos observados por todos.

“Lo sé todo sobre el”, expressdo que aparece em uma das obras de
Minkowski é um exemplo do trabalho fenomenolégico (Minkowski, 1973). Esta
expressao encarnava o essencial sobre o encontro de Minkoswki com um
paciente esquizofrénico. A suspensdo dos juizos acerca do que pode ser
previamente informado através do diagnostico de esquizofrenia (ou de outras
informacoes como idade, profissdo, etnia), a redugdo fenomenolégica que chega
as esséncias daquela vivéncia, a articulacdo dessa expressao com as
coordenadas conceituais no tempo: uma temporalidade praticamente estanque
irrompida por urgéncias e uma espacialidade que tem como emblema a
geometrizagdo, sdo uma breve resenha do trabalho realizado por um
fenomenodlogo. “O saber tudo sobre ele” aparece intuitivamente mediante o
contato afetivo com o paciente, é articulado com uma temporalidade eternizada
que incrementa a destilagdo intuitivo-afetiva inicial. Esse processo é acrescido
das informacdes e vivéncias biograficas do paciente. A biografia ndo é retirada
de cena, sendo é usada para articular e rearticular as informagdes sobre o
paciente, dependendo de como se quer fazé-lo.
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2. A nocao de estrutura psiquica

Acima descrevemos brevemente alguns aspectos da fenomenologia, dito
isto resta-nos falar sucintamente sobre a nocdo de estrutura. Considera-se
estrutura como o arcabougo do psiquismo, como a fundagado, aquilo sobre o
qual se assentam as demais instancias mentais e sobre o qual se desenvolvera a
personalidade do sujeito (Messas, 2010). Como em uma construcdo existe a
planta, o projeto, o desenho, a arquitetura que sustentara a obra posterior. A
estrutura ndo so sustenta como também orienta as formas sobre as quais as
camadas posteriores organizar-se-do, como estas camadas interrelacionar-se-ao.

A nocao de estrutura é fundamental dentro do olhar fenomenolégico-
estrutural. Ela é fruto da metodologia e da formulacdo conceitual da
fenomenologia. Quando se pode encontrar determinada estrutura tem-se a
seguranca de se ter alcancado uma informacdo ttil para a clinica, porque nos
orientard em nossas decisdes terapéuticas. Se encontramos uma estrutura
fobica, na qual o espaco vivido é reduzido, a temporalidade marcadamente
vivida no presente e a afetividade pontual, intensamente experimentada, temos
orientagdes de como proceder para oferecer condi¢des de superagdo das
condigdes  patolégicas como também  proporcionar condigdes de
desenvolvimento psiquico. A construcao desse conceito necessita promover
uma nova leitura dos fatos vividos pela pessoa com estrutura fébica.

3. Surgimento dos métodos de compreensao do psiquismo:
biografia colocada em duavida

Jaspers (2001) sugere que o conhecimento completo e absoluto de uma
biografia seria desejavel, porém impossivel. Logicamente o objetivo do
aprimoramento do conhecimento psicopatolégico é oferecer hipéteses acerca de
determinado funcionamento mental, que é o funcionamento mental de uma
determinada pessoa. Estas hipoteses orientardo os tratamentos. Para que sejam
formuladas, seria bem vindo que pudessem se aproximar da experiéncia
individual de cada pessoa e entdo possibilitar ao interlocutor alguma forma de
compreensdo sobre o vivido pelo outro, ndo um outro qualquer, mas aquele
outro, tdo bem singularizado na poesia de Drummond (Igual, desigual. In: A

paixao medida, 1980/2009, p. 273):
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Eu desconfiava:

Todas as historias em quadrinhos sdo iguais.

Todos os filmes norte-americanos sio iguais.

Todos os filmes de todos os paises sio iguais.

Todos os Best-sellers sio iguais.

Todos os campeonatos nacionais e internacionais de futebol sio iguais.
Todos os partidos politicos sdo iguais.

Todas as mulheres que andam na moda sdo iguais.

Todas as experiéncias de sexo sio iguais.

Todos os sonetos, gazéis, virelais, sextinas e rondos sdo iguais, todos e
todos

Os poemas em verso livre sdo enfadonhamente iguais.
Todas as guerras do mundo sio iguais.

Todas as fomes sdo iguais

Todos os amores iguais, iguais, iguais.

Iguais todos os rompimentos.

A morte é igualissima.

Todas as criagoes da natureza sao iguais.

Todas as agoes, cruéis, piedosas ou indiferentes, sio iguais.

Contudo, 0 homem nio é igual a nenhum outro homem, bicho ou coisa.

Ninguém é igual a ninguém.

Todo ser humano € um estranho impar.

Uma primeira davida: como delimitar esse conceito? Como defini-lo?
Comecemos pelo dicionario (Houaiss, 2005), no qual temos que biografia
significa histéria da vida. Histéria do nascimento a morte, que nos remete
diretamente a uma ideia de contingéncia temporal. Histéria que da a ideia de
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quem é e mais comumente, de quem foi alguém. Informacdes que buscam
realcar e colorir como é aquele ser. A marca de alguém, precisamente, diferente
das demais. As histérias podem ser parecidas, jamais idénticas. E se falamos
tanto em histéria é necessario que busquemos também uma definicao para
histéria. Detenho-me com duas: narracdo metddica dos fatos notaveis ocorridos
na vida e a narragdo de acontecimentos e agdes cronologicamente dispostos.

Biografia, portanto, um jeito de se transmitir como foi uma vida, dado
que falamos em narracdo. A biografia ndo é a vida em si, h4d uma diferenca. Ea
vida contada, narrada. Pode ser inclusive auto-descritiva e dai autobiografia,
mas nao é traducdo automadtica da vida, precisa ser comunicada. A vida,
conceito em si, prescinde da necessidade de comunicagdo. A biografia exige
outrem para fazer sentido. Trabalho daquele que comunica a histéria de
alguém. A vida contada e vista sob determinado vértice. A possibilidade de que
esta vida seja vista e imaginada por outros. Toda narragdo encerra um narrador,
uma histéria e um interlocutor.

Lancemos uma ideia. O progresso na compreensdo do psiquismo
comecou quando se colocou a biografia em duvida. A davida instituida no
processo de avaliacao das situagdes vividas deslocou o centro de observagdes
dos fatos narrados, pelos pacientes, por suas familias, para outros campos de
hipéteses, além daquelas oferecidas pelo senso comum. A simples narragdao dos
fatos esgotou-se como possibilidade de oferecer compreensdes mais perspicazes
no que diz respeito as aflicdes e sintomatologia psiquica. Foi necessario buscar
em outras fontes dados que pudessem aprimorar e auxiliar no desenlace de
situacdes limite. Seja na biologia, seja no inconsciente, seja na estrutura espaco-
temporal da consciéncia fez-se necessario um deslocamento. Esses
deslocamentos introduziram formas de conhecimento consistentes e
particulares sobre a condi¢do humana. Se a polarizagao durante muito tempo
acontecia entre o mundano e o sagrado (o laico e o secular), a modernidade
trouxe com a ciéncia (senso lato: ndo restrito as ciéncias naturais, incluindo as
ciéncias humanas) uma verdadeira revolu¢do na forma de compreensao da
condi¢cdo humana.

Dentre as possiveis formas de deslocamento vejamos com mais
proximidade o que faz a biologia. Busca no organismo através do conhecimento
da estrutura fisica, da anatomia, da fungao de cada parte a determinacao de leis
de funcionamento que regem a conducdo dos processos organicos. Desde a
sintese de proteinas até a liberagdo de neurotransmissores, a localizacao de
circuitos cerebrais e especificidades de cada regido. Localizados os circuitos
delimitam-se normal e patolégico. Os comportamentos sdo expressdes desse
nivel mais intimo da experiéncia. A vida como vista pelos nossos olhos é a
exteriorizacdo de uma série de conexdes biomoleculares que acontecem em
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nossos organismos, desde as células da epiderme aos neurénios. Atenhamo-nos
a esséncia dos métodos, menos aos achados especificos de cada um.
Essencialmente a biologia desloca para seu centro especifico de conhecimento a
dimensao da vida humana e muito competente é quando encontra correla¢des
que possam auxiliar.

A psicandlise enquanto clinica do inconsciente promove também a sua
maneira um deslocamento do campo das observagdes. As manifestacdes
humanas ndo mais sdo compreendidas como outrora e passam a encadear uma
linguagem particular captada pelo aparato tedrico clinico desse campo do
conhecimento. A histeria do fim do século passado ganha novas formas, nao
mais simulacdo ou fingimento, mas compreensio de comunicagdes
inconscientes, repressdes e mecanismos de defesa.

A psicopatologia fendmeno-estrutural também elabora sua forma de
compreender o psiquismo. Enviesando pela compreensao radical da consciéncia
e suas formas de articulacao com os vividos, a tradicdo desse campo concebe
com perspicacia sua proposta de compreensao da condi¢cao humana. Espaco e
tempo e a forma como a consciéncia articula-se nessa relagdo passam a
determinar a matriz basica sobre a qual se inscrevem as outras expressdes de
nossa vida. A personalidade dissecada oferece novas linhas de entendimento.
Novamente o deslocamento das proposigdes tedrico clinicas, o deslocamento da
mera descricdo externa do observéavel faz surgir um fecundo campo de
possibilidades.

Se pudéssemos colocar em suspensao os derivativos de cada uma dessas
escolas de pensamento e de varias outras existentes e buscdssemos uma
possivel esséncia dessa observacdo, poderiamos propor que historicamente
houve metodologicamente o deslocamento que acima mencionamos. Esse
deslocamento colocou em suspensdo as formas usuais de compreensdo para
receber como acréscimo o que cada escola de pensamento propunha. Assim, as
narragdes factuais (biograficas) deram lugar a formas de transcender e
hipotetizar sobre o que era observado. Seja através do organismo, do
inconsciente ou da consciéncia espago-temporal ndo interessa mais apenas o
visto, o narrado, o biografico. O desenvolvimento posterior das contribui¢des
de cada escola por si s6 nos mostra que tal deslocamento fecundou e germinou
ideias. Este(s) deslocamento(s) por fecundos que foram criaram conceitos e
formulac¢des muito consistentes que passaram a ter vida propria e inserirem-se
nos discursos contemporaneos como objetos dotados de existéncia
independente. As biografias ndo mais fontes tinicas de observacao, passam a ser
reconstruidas de outras formas, adjetivada pelas teorias das escolas
correspondentes. Assim, apds estes deslocamentos fala-se em transtorno de
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ansiedade, ou em mecanismos de defesa e também em personalidade sintonica
e ndo raramente escutaremos pouco sobre aquele individuo especificamente.

4. Biografia e relacao com fatos vividos

Dissemos acima que a biografia é a histéria da vida e, logo adiante,
dissemos que a histéria é a narracdo cronolédgica dos fatos vividos. Narrar ndo
implica exclusivamente determinar relagdes de causalidade. Narrar nos remete
a ideia de uma exposicdo minuciosa e descritiva e ndo somente a designagao
das formas segundo as quais se relacionam os fatos narrados. As formas de
relagdo destes fatos sdo as maneiras de interconectividade, que ndo estdo
encarceradas e encerradas em uma relacdo de causa e efeito.

Os fatos vividos sucessivamente acontecem. A biografia nada mais é do
que a colegdo destes fatos alinhavados por alguma forma de relagdo: como meu
sono se relaciona com meu despertar; como a chuva se relaciona com meu
atraso; como meu medo se relaciona com a possibilidade de ser assaltado.
Podemos assim destacar os fatos e, também, estabelecer a forma sobre a qual
ocorrem suas relagdes de sucessdo. Resumidamente, teriamos os fatos de uma
vida, as formas de sucessdo destes fatos e a maneira de se transcrever esta
trajetéria. A investigacdo das formas de sucessdo é seara extensa e intrigante
que ndo serd abordada nesse texto; aqui estamos interessados em ressaltar
justamente o aspecto de que ndo ha somente uma modalidade de sucessao, ou
de interconexdo entre os fatos vividos, componentes da biografia.

Nao obstante, dentro das formas de sucessdo, talvez a que mais se
destaque diante de nossos olhos seja a relacdo de causalidade. Entretanto,
devéssemos ser mais cautelosos. Se olharmos cada vez mais de perto talvez
encontremos dificuldades em dizer algo acerca das reais causas dos fendmenos.
A causa produz e origina determinado fendmeno e muitas vezes na vida, como
dissemos o que encontramos sao relacdes de sucessio. E apressado dizer que
meu medo foi causado pela escuriddo da noite, talvez seja esta a relagdo mais
imediata, mas o caminho que deveriamos percorrer para afirmar algo assim
deveria ser mais complexo. Por alguma razdo parece que nos satisfazemos ao
estabelecer que as coisas sao causadas. Estamos aqui mais préximos do
pensamento magico, mesmo mistico do que propriamente cientifico ou
investigativo.

E certo que de alguma maneira somos capazes de formular algumas
relacdes de causa e efeito. Se a chuva cai em um terreno seco, certamente foi
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agua da chuva que molhou aquele terreno. Se o vento sopra e balanga a arvore
que antes ndo estava em movimento, é bem provavel que ele seja o causador do
movimento. Se estou com febre e outros sinais e identifico determinado
antigeno é provavel que ele seja o causador da febre. Proporia o seguinte: o
mundo fisico-natural é o mundo de ocorréncias mais provavelmente de ordem
causal. Nao é por acaso que as ciéncias naturais enunciam seus conhecimentos
através de “leis”, isto é, algo que certamente ocorrera se fizermos determinados
experimentos.

Por outro lado é pouco provével que consigamos determinar a razao pela
qual aquele filme me provocou aquela emocdo, ou porque aquela pessoa me
despertou determinado sentimento. Certo que talvez encontremos tendéncias,
mas enunciar leis de causalidade na sucessdo dos fatos da vida (biograficos)
parece um pouco arriscado. As excecdes e surpresas sempre acontecem além de
ndo conseguirmos determinar com tanta precisao o que causou o qué.

Assim, se consideramos a biografia como o conjunto dos fatos vividos,
poderemos tecer alguns comentédrios. Como buscamos desenvolver, hd uma
necessidade premente em todos nés de rapidamente indicar em uma relagdo de
fatos interconectados causas e efeitos. Se enunciamos que a biografia é uma
narrativa linear dos fatos vividos e se atribuimos a esta narrativa um modelo
causal de relacdo, temos uma construcdo que em si j4 imputa o valor que

concedemos a esta conceituacao.

Seria importante que estudassemos as outras formas de sucessdo dos
fatos vividos que ndo sao relacdo de causalidade, entretanto, ndo o faremos
nesse artigo. Aqui gostaria de ressaltar que o valor de um conceito é dado pela
maneira segundo a qual o concebemos. Assim, podemos valorizar ou
desvalorizar determinado conceito além de lhe atribuir um valor que quica nao
contemple seus reais atributos, como acredito que acontece com o conceito de
biografia, se olhado a partir dessa 6ptica que o contrapde ao conceito de
estrutura.

Da mesma sorte, se deslocamos nossas observagdes ndo mais para a
biografia, mas para os modelos tedrico-explicativos, sejam eles quais forem,
também temos uma construcdo arriscada. Essa construcdo oferece uma
sensacdo confortivel de pré-conhecimento e previsao de fatos futuros, mas
esbarra sempre em alguma excecdo. E porque dizemos previsdo de fatos
futuros? Porque esta é a razdo de qualquer esforco presente. Qualquer campo
de estudo quer se preparar para o que vird, para o que ainda ndo aconteceu.
Embora olhe para o passado e trabalhe assentado no presente, o projeto, o plano
é tornar o amplo e irrestrito risco do futuro de certa forma menos assustador.
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Ao atribuirmos valores de causa e conseqiiéncia para determinados
eventos, estamos imputando de certa forma pré-condi¢des de andlise que, no
campo das relagdes humanas, pode ser algo bastante questionavel, rarefeito. Ao
reduzir o conceito de biografia a ideia de uma narrativa linear de relagdes de
causa e efeito, também reformulamos o conceito, retirando-lhe caracteristicas
preciosas e reduzindo-o a apenas um dos seus modos de operacao.

Nao queremos fugir da discussdo complicada que propusemos acima.
Dizer que a preliminaridade das atribui¢des de valor causal pode confundir a
analise esclarece um pouco o assunto, mas ainda é insuficiente. Nao
pretendemos negar que, como observado nas relacdes do mundo natural,
notamos também determinadas inter-relagdes de modo causa/efeito no campo
das vivéncias psiquicas. Husserl sublinhou o equivoco que cometemos ao
extrapolar indiscriminadamente para outros “mundos” as observagdes feitas a
partir mundo natural. Vivemos atualmente um excesso desse deslocamento. A
tentativa de tabulacdo dados psiquicos é o evento tradutor desse equivoco

contemporaneo.

No momento em que nos rendemos diante da dificil tarefa de
discriminar e singularizar cada vivéncia, cada situacgdo, cada pessoa, damos um
passo em falso. Como assinala Drummond, todos os fatos da vida podem ser
iguais e, destituidos dos sujeitos das acdes ficam iguais, entretanto, ao anunciar
aquele que vive de maneira inigualdvel colorimos e nominamos aqueles fatos,
aquela pessoa.

Se foi fundamental aprimorar conceitos, teorias e técnicas questionando o
senso comum, é também fundamental realizar esta operagdo incluindo na
analise a mundaneidade da biografia.

Como encontrar esta medida? Como intercambiar teoria e pratica? Como
possibilitar a validade vivida dos métodos de andlise e compreensdao que
criamos? Cinicamente elegendo fatores externos de quantificacdo, quaisquer
que estes sejam. De forma menos presungosa, observando transformacdes
microscopicas e ndo se apressando nas andlises de sucessdo dos fatos da vida.
Digo, a gama de possibilidades de desdobramento entre os vividos é em
primeiro lugar complexa para nossa apreensdo e, em segundo lugar, fadada a
imponderabilidade do futuro. Tendo em vista tais premissas também limitamos
a utilizacdo de nosso conceito.
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5. Conclusao

“Por que escrevo? Antes de tudo porque captei o espirito da lingua e
assim as vezes a forma é que faz contetido”, diz Clarice Lispector (1978, p. 23).
Sem duavida ao deslocarmos a nocdo de biografia e desenvolvermos teorias
sobre o conhecimento psiquico humano captamos alguma forma. Escrevo
porque captei o espirito da lingua, diz Clarice, mais ou menos como escuto e
percebo determinadas manifestacdes humanas porque tenho dentro de mim
este espirito que introjetou uma forma de captar o mundo. Forma que capta
formas. Nossa questao é crucial. Nosso contetdo ndo é outro sendo a vida de
alguém. A forma que captamos é preenchida por uma vida. Nao é mero
contetido, ou melhor, ndo deveria ser. A tendéncia natural é que realizemos
essa transposicdo e que munidos de aparelhos muito eficientes de captarmos
formas esquecamos qual é o nosso contetdo.

Se formos um pouco além, poderiamos dizer que essencialmente para
aquele que nos procura pouco importara sua forma, dado que é a tnica que
possui, esta ndo se alterard. Ou nao? Como o conhecimento da forma pode
ajudar no manejo do conteddo? Como entdo associar forma e conteddo de
maneira til? Acredito que o problema apontado no texto seja essencialmente
este. Deslocamos o senso comum e apreendemos observacdes importantissimas,
colocamos em parénteses as biografias e pudemos observar que muito junto
desta ha certa invaridncia (a forma), sobre qualquer 6ptica olhada (qualquer
linha tedrica). Para o observador a invaridncia cada vez mais fica nitida e
concisa. A forma constréi-se na medida em que o tratamento caminha. A forma
é esculpida retirando-se os excessos de contetidos. Como agora entremear
novamente para o observado, sua forma e seus contetidos? Como promover
esta religacdo, para que o trabalho psicolégico ndo seja apenas exercicio
intelectual observacional tanto de observadores, quanto de observados? Como
presentificar, vivificar e comunicar a experiéncia adquirida no tratamento?
Questdes que permanecem abertas e fortalecem nosso espirito critico,
impulsionando-os no caminho do conhecimento.

Vivéncia Clinica

M. apresenta uma estrutura psiquica na qual destaco uma dificuldade de
insercdo na coletividade da vida de relagdes humanas. Introspectivo e
circunspecto, relaciona-se na maior parte do tempo com suas proprias ideias e
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pensamentos. Mistério é o apelido que recebeu da turma de amigos. O siléncio é
marca do contato que estabelece comigo nas sessdes. O olhar ndo se detém em
mim, perde-se pela sala olhando para o infinito. A fala nao segue fluxo linear no
qual é possivel acompanhar-lhe, conta pouco de si e do que vive. Tem sempre
em sua companhia livros e passa muito tempo conectado na internet.
Temporalmente experimenta uma vivéncia que tende a sensagao de eternidade,
nas quais as dimensdes entre passado, presente e futuro, embora presentes,
tendam ao esvaecimento. As necessidades da vida pratica ndo lhe fazem
sentido, sente-as como menos importantes, como se lhe rebaixassem e lhe
desvalorizassem. Est4 interessado em realizar grandes feitos, como projeto
recente de vida tem dito que gostaria de realizar intervencdes urbanas (atos em
espagos publicos que chamem a atencdo das pessoas). Dialoga em suas leituras
com grandes nomes da humanidade e tem como algo que lhe guia um desejo de
transformar a realidade. A espacialidade esta entrincheirada no plano das
representagdes psiquicas, 14 em seu mundo individual parece perder-se sem
fronteiras, ir tdo longe quanto pode alcancar. Aqui em um mundo
compartilhado estd restrito, com pouca mobilidade, aparentemente ameacado
por mudancas que incluam abalos em suas préprias ideias. Sente-se angustiado,
nao é possivel discriminar e materializar sua angtstia, que permanece como um
sentimento atmosférico, vez por outra mais pesado, mas sem possibilidade de
ser narrado, localizado ou identificado, algo que se alinha com sua
espacialidade. Liga-se as pessoas pelas ideias e as sessdes comigo lhe trazem,
em suas palavras, o beneficio de realizar uma metalinguagem, algo que esta
sempre posto como uma necessidade. O desenvolvimento e a perspicacia
intelectual nao acompanham outros componentes da vida. “Vivo assim ha
alguns anos”. O alcool é usado tanto para diluir a angustia como para “fazer
sentir”. Diria que o alcool espacializa e materializa este sentimento atmosférico
que lhe oprime e estes procedimentos sdo experimentados de maneira muito
pessoal, algo que para os olhos dos outros é pouco compreensivel, torna-se para
ele natural, bem-vindo e desejado. Nao s6 a diluicao da angustia é buscada,
como também a “encarnacao” da possibilidade de sentir, de emocionar-se, dai
sim com algo mais compartilhado. A atitude de beber é pouco aceita e
compreendida, as conseqiiéncias da embriaguez ndo: sdo, ndo somente
compreendidas, como também compartilhadas.

Gostaria de destacar que a andlise fendmeno-estrutural traz contribuicdes
muito significativas para a clinica, do ponto de vista conceitual e também do
ponto de vista terapéutico. Sao, contudo, apenas um vértice de observacao e
nao o vértice de observacgao. Posso utilizar algumas no¢des com mais ou menos
privilégio. No caso clinico considero que a biografia é aquela que d& o colorido
e o preenchimento para a singularidade do caso. Se me sirvo de outras nogdes,
como por exemplo, a nogdo de estrutura, ou as noc¢des da espacialidade e da

Psicopatologia Fenomenoldgica Contempordinea, 2012, 1 (1), 64-77 76



Biografia: proposta de compreensio fenomenoldgica

temporalidade vivida estas ndo podem estar descoladas da histéria da vida. Se
digo que a histéria da vida implica na sucessdo histérico causal dos fatos,
designo um limite muito estreito para uma nocdo um pouco mais ampla, que é
o proprio emblema da nocdo de biografia. O “mistério”, o alcool, os livros, o
desligamento da vida prética, sdo todos dados biograficos de suma importancia
para a validagao da articulagdo dos conceitos e do método fendmeno-estrutural.
Sdo de capital importancia! Outra coisa seria dizer o ndo-mistério, a agua, o
apego a vida pratica. Todo ser - humano é um estranho impar.

Referéncias Bibliograficas

Alarcdo, G. G. (2008). Fenomenologia da Intuicdo. In Messas, G. P. (org.)
Psicopatologia Fenomenologica Comparada (pp. 65-79). Sdo Paulo: Roca.

Drummond, C. A. (2009). Nova Reunido, 23 livros de poesia, v.2. Rio de Janeiro:
Best Seller.

Houaiss, A. (2005). Diciondrio da Lingua Portuguesa. 2°ed. Rio de Janeiro:
Objetiva.

Husserl, E. (2006). Ideias para uma fenomenologia pura e para uma filosofia
fenomenoldgica. Traducdo de Marcio Suzuki. 2% ed. Aparecida, SP: Ideias e
Letras.

Jaspers, K. (2001). Psicopatologin General. Traducdo de Roberto O. Saubidet e
Diego A. Santillan, 3% ed. México D. F: Fondo de Cultura Economica.

Lispector, C. (1978). A hora da Estrela. 2% ed. Rio de Janeiro: ]J. Olympio.
Messas, G. P. (2010). Ensaio sobre a Estrutura Vivida. Sao Paulo: Roca.

Minkowski, E. (1973). El tiempo vivido. Tradugao de Angel Saiz Saez. Cidade do
Meéxico: Fondo de Cultura Ecénomica.

Tatossian, A. (2006). A Fenomenologia das Psicoses. Tradugdo Célio Freire. Sao
Paulo: Escuta.

Psicopatologia Fenomenoldgica Contempordinea, 2012, 1 (1), 64-77 77



